Tuntisuunnitelma: MYONTEINEN ILMAPIIRI

Ilmapiiri syntyy luokassa kohtaamisten ja vuorovaikutuksen kautta. Yksildn oma tunnetila ja
kayttaytyminen vaikuttavat yhteiseen ilmapiiriin ja toisaalta yhteinen ilmapiiri vaikuttaa yksildon. Luokan
ilmapiiri on merkittava tekija oppilaan hyvinvoinnille, kouluviihtyvyydelle ja oppimiselle. Mydnteinen
ilmapiiri saa luokan loistamaan.

Talld tunnilla omaa mielialaa ja luokan yhteista ilmapiiria tutkaillaan saatilakorttien avulla. Samalla
pohditaan, millaisilla teoilla jokainen voi luoda mydnteista ilmapiiria luokkaan ja samalla tukea omaa
hyvinvointiaan.

TAVOITTEET:

e Harjoitella tunnistamaan omaa tunnetilaa
e Ymmartaa, miten oma ja muiden tunnetila vaikuttavat koko ryhmaan

e Pohtia, millaisilla keinoilla voi itse vaikuttaa myonteisesti luokan ilmapiiriin

TARVIKKEET:

e Tuntirakennetta kuvaavat kortit

e Luokka loistamaan —sopimus

e Asettumiseen rauhallinen musiikki tai soitin
e Saatilakortit

e Mita tuot luokkaan, kun astut sisaan —kortit
e Luokka loistamaan -vihko 1 s. 2

e Miten saan luokan loistamaan —-moniste

e Sivellin tai huivi

e Luokkahaaste: Auringonsade-tehtava (aurinkopohja ja sadesuikaleet)

Luokka loistamaan —sopimus on hyva kdyda lapi jo ennen ensimmaista oppituntia. Sopimus on hyva olla
esilla jokaisella oppitunnilla.

Tuntirakenne voidaan kayda lapi ja laittaa nakyviin kuvien avulla.

Asettuminen: Mielikuvamatka kesaan
Tarvitaan: rauhallinen musiikki tai soitin
Kerrotaan, etta tunnit alkavat aina yhteisella asettumisella. Selitetdaan myds, miksi nain tehdaan.

Mielesséa pyérii paljon ajatuksia ja tunnelmia, varsinkin kun tullaan valkalta tai toiselta tunnilta aloittamaan
uutta tuntia. Joskus mieli on tyynempi, mutta usein sielléa voi olla jopa melkoinen pydrremyrsky kaikista
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asioista. On tarkeé rauhoittaa itsensa uuden asian darelle. Asettuminen on taito, jota voi harjoitella ja on
keinoja, joita voi oppia kdyttamaan rauhoittaakseen itsensa.

Kokeillaan yhdessa.

Ota tuolillasi hyva asento siten, etté jalkasi rauhoittuvat paikoilleen lattiaa (tai jalkatukea) vasten. Laske
katesi paikoilleen syliin tai pulpetin pééalle. Jos koet turvalliseksi, voit hetkeksi sulkea silmési tai katsoa
pulpettisi kantta, jotta saat oman rauhan. Rauhoitetaan hengitys ja sitd kautta koko keho. Hengitetaén
sis&an ja pitkasti ulos. Toistetaan pari kertaa. Pian kuulet rauhallista musiikkia/danen, voit edelleen pitda
silmasi suljettuna tai katseesi pulpetissa.

Tehdé&éan pieni mielikuvamatka.

Palauta mieleesi aurinkoinen kesapaiva. Mita naet?

Mieti mielessasi musiikin/soiton ajan, milta aurinko tuntuu kasvoillasi?
Tunnetko lGmmén poskillasi? Kutittavatko séateet nenallasi?

Ota viela pari hengitysta aurinkoisesta hetkesta nauttien. Kun musiikki/dani paattyy, voit nostaa katseesi
Jja olemme valmiita aloittamaan yhdessa.

Asettumisen jalkeen voidaan lyhyesti jutella. Miltd se tuntui? Millainen olo on nyt? Muuttuiko olo jotenkin?
Oikeita ja vaaria vastauksia ei ole, jokaisen kokemus on omanlainen. Asettuminen ei valttamatta ole
helppoa, jos sita ei viela ole harjoitellut.

Toiminta: Saatilakortit ja ryhmatehtava
Tarvitaan: Saatilakortit
Saatilakortteja on nakyvilla taululla tai muuten yhteisesti nahtavilla.

Osalle voikin olla jo tuttua ulkona olevan séétilan havainnoiminen ja siitd kertominen sdémerkkien avulla.
Séamerkkien avulla voi myds kertoa, millainen olo tai mieli itselld on. Mieti, millainen s&atila sinun
mielesséasi on juuri nyt.

Voidaan siirtya tydskentelemaan piiriin koko ryhman kesken tai pienemmissa ryhmissa.

Saatilakortteja on esilld runsaasti. Jokainen oppilas valitsee itselleen sopivan saatilakortin. Oppilas
esittelee vuorollaan valitsemansa kortin joko nadyttamalla tai lyhyesti kertomalla, miksi valitsi kyseisen
saatilan ja millaista oloa se kuvaa. Muistutetaan arvostavasta kuuntelusta.

Kun esittelykierros on tehty, oppilaat tuovat saatilakorttinsa lattialle tai taululle ja palaavat omalle
paikalleen. Ryhmitelladn samat saatilakortit lahekkain. Tutkitaan yhdessa, millainen luokan saatila on
tadnaan.
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Opetus: Luokan ilmasto

Ryhmille, kuten koululuokille muodostuu aina yhteinen saétila eli ilmasto. Jokaisen oman mielen séa
vaikuttaa luokan tunneilmastoon. Toisaalta luokan tunneilmasto vaikuttaa jokaisen omaan séétilaan eli
mielialaan.

Esimerkki: Jos joku tulee hymyillen ja muita tervehtien luokkaan, muut ilahtuvat ja vastaavat
tervehdykseen. Jos luokassa ollaan innostuneita yhteisestad véalkkéleikistd, muiden innostus tarttuu
helpostiitseenkin.

Oppilaat voivat kertoa omia esimerkkejaan. Muistutetaan, ettad kerrotaan vain omia kokemuksia eika
mainita toisia nimelta (Luokka loistamaan —sopimus).

Erilaiset mielen séaétilat ovat luonnollisia ja ihmiselédmaéan kuuluvia, sadesééatkin ovat tarpeellisia. Mutta
meidan on hyva tietdad tama ja ymmartaa, ettd me jokainen voimme myés vaikuttaa omaan, toisten ja
yhteiseen sééatilaan. Voimme myds oppia keinoja suojautua toisten saatilojen epéatoivotuilta vaikutuksilta.

Luokka loistamaan -tunneilla on tarkoitus oppia keinoja tédhan. Keinojen kasvaessa luokan aurinko
saadaan loistamaan eli luokan ilmapiiri muuttuu myonteisemmaéksi. Vaikka kaikki sééatilat ovat tarkeita ja
niilld on merkityksensa, voimme ja opimme paremmin, kun voimme itse sdadella oloa ja saamme omaan
oloomme ja luokan ilmastoon aurinkoa.

Toiminta: Mita tuot luokkaan, kun astut sisaan -leikki
Tarvitaan: Mita tuot luokkaan, kun astut sisaan —kortit

Oppilaat jaetaan ryhmiin ja heille annetaan kortti. Kortissa lukee ilmapiiria parantava tapa, jonka
mukaisesti toimimalla, voi lisata auringonsateita luokkaan. Ryhma vuorollaan tulee luokan ovesta sisdan
ja esittaa kortissaan olevaa asiaa (esim. hymy, kehu). Muut arvaavat, mika tapa ryhman kortissa luki.

Saatte ryhmaéllenne kortin. Siinéa lukee jokin tapa toimia, joka tuo luokkaan mydnteistéa ilmapiiria. Esittékaa
yhteisesti ryhméana kortissa lukevaa asiaa pantomiimina, kun omalla vuorollanne saatte astua sisdéan
luokkaan. Muut arvaavat, mita ryhma esittaa.

Tehtadva: Miten saan luokan loistamaan? —tehtava
Tarvitaan: Luokka loistamaan —-vihko 1 s. 2, Miten saan luokan loistamaan —moniste

Oppilaat tekevat tehtavan, johon kirjaavat itselle sopivia keinoja vahvistaa ryhman mydnteista ilmapiiria
(joita on itse kayttanyt tai joita voisi kayttaa). Voidaan heijastaa nakyville Miten saan luokan loistamaan -
moniste, josta oppilaat saavat apua tehtavaan. Lopuksi halukkaat tai jokainen oppilas voi kertoa jonkin
kirjaamansa keinon koko luokalle/pienryhmalle/parille.

Nyt saat ldhted miettimaan tapoja, joilla voit tuoda hyvéda mieltad meidan luokkaamme. Kirjoita tavat, joita
olet kayttanyt tai voisit kayttaa, auringonséateiden véaliin. Voit keksia tapoja itse tai ottaa vinkkia taululla
nékyvéasta monisteesta.
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Kotitehtava: Auringonsateiden levittdminen kotiin
Tarvitaan: Luokka loistamaan —-vihko 1 s. 2
Tehtavasivun alalaidassa on kotitehtava. Oppilas keksii jonkun teon, jolla voi luoda hyvaa ilmapiiria kotiin.

Han toimii ndin kotona ja tarkkailee, miten hyvaa mielta levittava teko vaikutti muihin. Kotitehtavaan
kirjoitetaan, mita teki ja miten huomasi tekonsa vaikuttavan muihin perheenjaseniin.

Luokkahaaste: Auringonsade —tehtava
Tarvitaan: Aurinkopohja ja sddesuikaleet

Luokan oveen tai seinalle kiinnitetadn valmiiksi leikattu iso aurinkopohja. Luokassa on sadesuikaleita,
joihin on kirjoitettu ryhman ilmapiirid parantavia toimintatapoja. Kun oppilas tulevien paivien aikana
huomaa jonkun luokassa toimivan tallaisella tavalla, han saa kiinnittada aurinkoon ko. sadesuikaleen. Osa
suikaleista on tyhjia, joten niihin voi kirjoittaa muita havaittuja ilmapiirid parantavia toimintatapoja.

Tunnin koonti: Myodnteinen ilmapiiri

Nyt ensimmadéinen Luokka loistamaan -oppitunti on pidetty. Téndan puhuimme muun muassa siita, miten
Jjokaisen tunnetila vaikuttaa luokan tunneilmastoon ja millaisilla tavoilla voimme rakentaa myénteista
ilmapiiria luokkaan. Kun teemme toisia huomioivia asioita luokassa, kaikilla on parempi olla ja oppia. Ensi
kerralla puhumme tarkemmin erilaisista tunteista ja siitd, miten ne meisséa nakyvat ja tuntuvat.

Asettuminen: Auringonsateen kosketus
Tarvitaan: rauhallinen musiikki tai soitin, sivellin tai huivi

Ténaan olemme puhuneet luokan ilmapiirista ja siitd, miten jokainen meisté voi vaikuttaa siihen ja miten
luokan ilmapiiri vaikuttaa meihin. Olemme myds miettineet keinoja, joilla luokan ilmapiirié voi parantaa.
Nyt teilld on myéds tehtava, jonka avulla voitte saada luokkaanne lisda auringonsateita.

Kiitetaan luokkaa yhteisestd tunnista ja nostetaan esiin joku yhteinen onnistuminen (esim. Olitte
innokkaita esittamaan leikissa. Esittelitte rohkeasti omat sééatilanne.)

Kerrotaan, etta tunnit lopetetaan aina yhteiseen asettumisharjoitukseen.

Ota rauhallinen asento ja paina paéasi pulpetille. Voit halutessasi laittaa silméat kiinni tai kiinnittaa katseesi
yhteen kohtaan. Kuuntele musiikkia/soittimen danta. Kun tunnet auringonséateen eli huivin/siveltimen
kevedn kosketuksen hartialla, saat ldhteé hiljaa ulos / avata silmaét ja istua hiljaa paikallasi.

Aikuinen kiertaa koskettamassa lasten hartioita huivilla, siveltimella tms.
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