Tuntisuunnitelma: KAVERITAIDOT

Talla tunnilla pohdimme, millaisia taitoja tarvitsemme siihen, ettd osaamme olla hyvia kavereita.
Kaveritaitoja on monenlaisia, esimerkiksi taito liittyd porukkaan, kuunnella toisia ja uskaltaa kertoa
oma mielipide. On tarkeda myos miettia, minkalainen kaytds ei auta kavereiden kanssatoimimisessa
ja olemisessa. Kun opimme hyvia kaveritaitoja, on yhdessa toimiminen mukavaa ja sujuvaa. On
tarkeaa, etta osaamme toimia toistemme kanssa sovussa.

TAVOITTEET:

e Oppia, mita tarkoitetaan hyvilla kaveritaidoilla
e Pohtia, miten kaveritaidot sujuvat itselld
e Ymmartda, miksi kaveritaitojen opettelu on tarkeaa

e Harjoitella hyvia kaveritaitoja

TARVIKKEET:

e Tuntirakennetta kuvaavat kortit

e lLuokka loistamaan-sopimus

o Kaveritaidot- juliste

e [tsearviointimoniste

e Nopatja kaveritaitopelipohja

e Asettumiseen rauhallinen musiikki tai soitin

e Jos naytetdan videoita opetushetkilla, tarvitaan tykki aanentoistolla

Luokka loistamaan —sopimus on hyva olla esilla jokaisella oppitunnilla ja tunnin alussa muistuttaa
siita.

Tuntirakenne voidaan kayda lapi ja laittaa nakyviin kuvien avulla.

Asettuminen: Rauhoittuminen musiikin avulla

Téndadn kuuntelemme asettumisharjoituksessa rauhallista musiikkia. Musiikki on toimiva
rauhoittumiskeino, lisdksi musiikin avulla voimme vaihtaa tunnetilaa ja rentoutua. Jos mielessé pyorii
huoliajatuksia tai on vaikeaa keskittyd, voi musiikki auttaa meitd asettumaan. Térkeda on valita
sellainen musiikki, josta itse pitdd ja nauttii. Jos esimerkiksi ldksyjen tekemisen ja kokeeseen
harjoittelun aikana kuuntelee musiikkia, voisi kokeilla sellaista musiikkia, jossa on vain soittimia, silla
laulettu teksti voi kiinnittda huomiota pois tehtavasta. Tassa esimerkissa, jonka on saveltanyt yksi
meidédn Luokka Loistamaan —opettaja, lvo Hackman, ei ole laulua, vaan pelkastdan soittimia.

Nyt saatkuunnellatéménkappaleenja samalla hengitelld rauhallisesti. Voitvain kuunnella, tai samalla
miettid, minkélaisia ajatuksia tai mielikuvia kappale tuo sinun mieleesi.

1 = LUOKKA
Loj{tamaan



https://soundcloud.com/ivo-hackman/pilkahdus-sisalta-1

https://soundcloud.com/ivo-hackman/mita-mina-nain

Asettumisen jalkeen voidaan lyhyestijutella. Milté harjoitus tuntui? Miltéd kehossasituntuu? Minkélaisia
ajatuksia tai minkéalaisen tunnelman musiikkikappale herétti? Oikeita ja vaaria vastauksia ei ole,
jokaisen kokemus on omanlainen.

TAI (vaihtoehto, mikali musiikkia ei ole kaytossa, voi soittaa Koshia)

Téndan asettumisessa saat omassa rauhassa miettia, tunnetko jonkun sellaisen, joka on todella kiva
Jja mukava kaveri. Ajattele hédnta ja mieti, miten han toimii erilaisissa tilanteissa ja miten hédn kohtelee
toisia? Milta olosi tuntuu tallaisen todella mukavan ihmisen seurassa? Voit miettid myos mita taitoja
hanella on? Mieti, tunnetko enemmaénkin ihmisia, joilla on taitoja olla kiva ja mukava kaveri?

Asettumisen jalkeen voidaan lyhyesti jutella. Miltd harjoitus tuntui? Oliko helppo keksid ihminen, jota
ajattelit? Millainen ihminen hédn on?

Opetus: Hyvan kaverin taidot
Tarvitaan: Hyvan kaverin taidot —juliste

Tutkitaan Hyvan kaverin taidot—julistetta ja kdydaan lapitaito kerrallaan, mitd ne tarkoittavat. Jokainen
voi samalla jo valmiiksi miettia, miten tdma taito sujuu itselld. Voidaan myos katsoa video, jossa
puhutaan samoista teemoista.

https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/page-186441

Tehtava: Omien kaveritaitojen itsearviointi
Tarvitaan: Kaveritaitoni —itsearviointimoniste, vihko, varikyna

Oppilas ympyrdi monisteesta ne kaveritaidot, jotka ovat oppilaan omasta mielestd hanen
vahvuuksiaan. Mietitdan myos, mita taitoja olisi hyva harjoitella lisda. Lopuksi halukkaat voivat jakaa
omia havaintojaan tehtavasta; oliko omia taitoja helppoa vai vaikeaa arvioida?

Yhteisty6: Kaveritaitopeli
Tarvitaan: Nopat ja pelipohja

Oppilaattoimivat pareittain. Parillejaetaan yksinoppaja pelipohja. Toinen oppilas lukee pelintilanteen
aaneen. Oppilas 1 heittda noppaa ja sanoo nopan silmaluvun osoittaman vuorosanan (vuorosana 1)
aaneen. Taman jalkeen oppilas 2 heittda noppaa ja sanoo nopan silmaluvun osoittaman vuorosanan
(vuorosana 2) aaneen. Taman jalkeen luetaan aaneen ja mietitadn yhdessa viimeisen laatikon
kysymyksia. Kun kysymyksia on mietitty, siirrytdan seuraavaan tilanteeseen.
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Sovellus: Tilanteita voisi myos kasitella siten, ettd kaksi vapaaehtoista tulee luokan eteen. Pelipohja
heijastetaan nahtaville. Opettaja lukee tilanteen luokalle ja heittda nopalla vuorosanat, luokan edessa
olevat oppilaat sanovat vuorosanat elaytyen ja “nayttelevat” tilanteen. Keskustellaan ja mietitaan
yhdessa luokan kanssa tilanteeseen liittyvia kysymyksia. Seuraavaan tilanteeseen kysytaan uudet
vapaaehtoiset oppilaat.

Toiminta: Usein kavereilta loytyy yhteisia kiinnostuksen kohteita. Seuraavassa leikisséa tutkitaan, mita
yhdistavia asioita teidan luokan oppilailta loytyy. Kaveritaidot on kuitenkin hyva olla hallussa kaikkien
kanssa, vaikka olisikin kiinnostunut erilaisista asioista.

Kaikki, jotka tykkaavat — leikki

Seisotaan piirissa selat piirin keskustaan. Vuorotellen sanotaan jokin asia, josta itse tykkaa. Kaikki,
jotka tykkaavat asiasta kaantyvat piirin keskustaan. Voidaan myds tehda niin, ettd sanoja nayttaa
jonkin lilkkeen ja kaikki, jotka tykkaavat asiasta tekevat samaa liiketta (esim. Tykkaan koripallosta,
pomputellaan leikisti palloa).

tai
Yhdistavat asiat —leikki

Oppilaatjaetaan 3-4 oppilaanryhmiin. Leikissa oppilaatkeksivatheidanryhmaansa yhdistaviaasioita.
Tavoitteena on vahvistaa tunnetta, etta lapsilla on paljon yhteista toisten kanssa.

Seuraavassa leikissa pdéasette keksimaan mahdollisimman paljon asioita, jotka yhdistavat teidan
ryhménne lapsia. Esimerkiksiasutte Espoossa, pidatte jaételésté jne. Kirjoittakaa paperille asiat, jotka
teité yhdistavat. Aikaa tehtavaan on 3 minuuttia.

Lopuksi voidaan keskustella, kuinka monta yhdistavaa asiaa ryhmasta jasenten valilta loytyi.

Kotitehtava: Hyvan perheenjasenen taidot- tehtava.
Tarvitaan: Kaveritaidot-moniste

Oppilas merkkaa monisteeseen, kun han on kayttdnyt kotona jotain hyvaa kaveritaitoa
perheenjasentdan kohtaan.

Luokkahaaste: Kaveritaitobingo luokalle
Tarvitaan: Bingopohja luokan seindan

Uudessa luokkahaasteessa tavoitteena on tayttda luokan yhteista bingopohjaa ystavallisilla teoilla.
Oppilas saa kayda kirjoittamassa oman nimensa bingopohjan ruutuun, kun han on tehnyt ruudussa
lukevan teon. Samassa ruudussa voi olla useamman lapsen nimi.
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Asettuminen: Ystavallisten toivotusten lasnaoloharjoitus (HYMY-koulu)

https://www.positiivinenoppiminen.fi/hymy-koulu-videot/ (kohdasta 5:10 eteenpain)

Lopuksi teemme yhdessa ystavéllisten toivotusten lasndoloharjoituksen. Harjoituksen aikana saat
rauhoittua ystavéllisten ajatusten parissa. Asettumisen jalkeen ohjaan sinut mielikuvissasi
toivottamaan kaikkea hyvaa sinulle tarkeille ihmisille ja myds itsellesi.

Ota oikein mukava istuma-asento, jossa sinun on hyvéa olla hetken ajan omassa rauhassa. Jotta saat
oman rauhan, sulje silméasi tai laske katseesi alaspéin tiettyyn kohtaan.

Tuo ensimmaéisend mieleesijoku sinulle rakas ja lGheinen ihminen. Se voi olla joku perheenjésen,
hyvé ystéava tai vaikkapa lemmikki. Kun sinulla on mielesséasi tama henkilé tai lemmikki, josta pidat
tosi paljon, hymyile hénelle mielesséasija toivota hanelle mielesséasi ystavallisesti:

Toivon sinulle kaikkea hyvaa!

Tuo seuraavaksi mieleesi joku oman luokan kaveri. Joku, jonka kanssa viihdyt ja vietdt mielellasi
aikaa. Toivota myds hédnelle ystavéllisesti mielesséasi:

Toivon sinulle kaikkea hyvaéa!

Tuo seuraavaksi mieleesi joku luokkakaveri, jota et tunne niin hyvin. Kun saat mieleesi tdman
luokkakaverin, toivota my6s héanelle ystavéllisesti:

Toivon sinulle kaikkea hyvaa!

Tuo sitten mieleesi koko luokka, kaikki luokkakaverit, itsesi mukaan lukien, opettaja. Toivota kaikille
ystavallisesti mielessasi:

Toivon meille kaikille kaikkea hyvaa! Toivon koko sydamestani meille kaikille kaikkea hyvaa!

Tuo lopuksihuomiosiitseesi. Toivottavasti olosi on rauhallinen ja lammin. Ehkd oma hengitys tuntuu
pehmeélta ja luonnolliselta. Toivota mielesséasi myos itsellesi ystavéllisesti kaikkea hyvaa.

Anna tdmaén harjoituksen vahvistaa sinua tasta eteenpdin. Kiitos sinulle, ettd olet tehnyt tdmaéan
harjoituksen. Voit mielesséasi kiittda itseasi harjoituksesta. Kun olet valmis, voit avata silmasi
rauhassa. Katsele lempeésti ymparillesi.
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