
Matti ja Miia pyytävät Markusta
pelaamaan kanssaan Monopoly-peliä.

   
”En ole koskaan pelannut tuollaista

peliä. En tiedä sen sääntöjä.  
En siis voi tietenkään osallistua”,

ajattelee Markus. 

Mitä kannustavaa Markus voisi sanoa
itselleen?



ITSEMYÖTÄTUNTO-PELIKORTIT



Laura kirjoittaa
luokan puffettiin hinnastoa. 

Hän kirjoitti otsikoksi Hinasto. Opettaja
muistuttaa kaksoiskonsonanteista. 

 
”Mä oon niin surkea

kirjoittamisessa! Kirjoitan aina
väärin. Mä olen tyhmä!” ajattelee Laura.  

Mitä kannustavaa Laura voisi sanoa
itselleen?
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Minni on kavereiden kanssa
uimahallissa. Kaverit haluavat hyppiä

hyppytornista. 

 ”Mä en osaa mitään hienoja hyppyjä. 
Lätsähdän kuitenkin mahalleen veteen.

Mun uikkaritkin on ihan tyhmän
väriset”, ajattelee Minni.  

Mitä kannustavaa Minni voisi sanoa
itselleen?
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Petra liukastuu jäisellä tiellä ja kaatuu.
Ohikulkija tulee auttamaan Petran ylös.  

”Todella noloa kaatua! Ei tuo tyyppi
jaksa mua nostaa. Se varmaan ajattelee,
etten mä osaa mitään”, ajattelee Petra.  

Mitä kannustavaa Petra voisi sanoa
itselleen?
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Kaisa on muuttanut uuteen 
kaupunkiin. Uudet luokkakaverit kertovat, 

että heillä on tapana käydä skeittipuistossa. 
He pyytävät Kaisaa mukaan.  

”Mä inhoan skeittaamista. Mutta mun on
pakko lähteä, muuten musta ei pidetä. Jos

en tee, mitä muut haluavat, niin mulla ei ole
ystäviä”, ajattelee Kaisa.  

Mitä kannustavaa Kaisa voisi sanoa
itselleen?
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Millan mummolla on syntymäpäivä.
Mummo on kertonut, että hänestä on

ihanaa saada itse askarreltuja kortteja. 
 

”Äh, en mä osaa piirtää! Kortista tulisi ihan
hirvee. En siis askartele”, ajattelee Milla. 

 
Mitä kannustavaa Milla voisi sanoa

itselleen?
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Toivo osallistuu pihakisojen
 tikanheittoon. Vain yksi tikoista osuu
tauluun. Toivo saa tulokseksi kuusi

pistettä. 

 ”Just joo! Epäonnistuin taas. 
Kaikki ympärillä hymyilee.  

Ne nauraa varmaan mulle. En enää
koskaan osallistu mihinkään

kisoihin”, ajattelee Toivo.  

Mitä kannustavaa Toivo voisi sanoa
itselleen?
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Hilma on palauttamassa astioita 
kouluruokalassa. Lautanen putoaa 
tarjottimelta ja rikkoutuu sirpaleiksi

lattialle.  

”Miten oonkin taas näin tumpelo? Aina
mulle käy näin. Taas pitää siivota omia

jälkiä”, ajattelee Hilma.  

Mitä kannustavaa Hilma voisi sanoa
itselleen?
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Eero saa viestin uudelta luokkakaveriltaan.
Luokkakaveri kysyy, 

mitä läksyjä tuli hänen poissa ollessaan.

“En pysty vastaamaan. Mitä, jos muistankin
läksyt väärin? Mitä uusi luokkakaveri sitten

musta ajattelisi”, ajattelee Eero. 
 

Mitä kannustavaa Eero voisi sanoa
itselleen?
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Anna on järjestäjänä ja tehtävänä on
järjestää kirjahylly. Anna laittaa kirjoja

aakkosjärjestykseen, mutta laittaa osan
kirjoista vääriin kohtiin.  

”Voi ei, saan varmasti haukkuja!  Muut
oppilaat nauravat virheelleni. En halua
enää olla järjestäjänä”, ajattelee Anna.

Mitä kannustavaa Anna voisi sanoa
itselleen?
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Elmo on kaupassa. 
Kassalla hän huomaa, että kukkaro on

jäänyt kotiin.
 

”Nolottaa! Mä varmaan pyörryn. En voi
tulla enää tähän kauppaan”, ajattelee

Elmo.  

Mitä kannustavaa Elmo voisi sanoa
itselleen?



ITSEMYÖTÄTUNTO-PELIKORTIT



Reetta näkee puistossa tutun porukan.
Kun Reetta kävelee porukan ohi, hän

kuulee heidän nauravan.
  

”He nauravat mulle!  Kukaan ei halua
olla mun kaveri, kun olen näin outo.
Kukaan ei tykkää musta”, ajattelee

Reetta.
  

Mitä kannustavaa Reetta voisi sanoa
itselleen?
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Antti on sopinut tapaavansa kaverin.
Kaveria ei näy sovittuna aikana. 

”Se ei varmaan halunnut tulla mun
kanssa. Ollaankohan me edes kavereita

sen mielestä? No, en mäkään halua
enää olla sen kanssa”, ajattelee Antti. 

Mitä kannustavaa Antti voisi sanoa
itselleen?
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Salla tulee kouluun ja kompastuu
eteisen kynnykseen. Osa

koulukavereista näkee kompastumisen.  

”Hävettää! En kehtaa katsoa muihin.
Olen niin kömpelö”, ajattelee Salla. 

Mitä kannustavaa Salla voisi sanoa
itselleen?
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Ville ja Valtteri ovat yleensä 
päivittäin yhdessä. 

Eräänä perjantaina Ville laittaa 
Valtterille viestin, että he voivat 

nähdä vasta sunnuntaina. 
Ville on luvannut lauantaina auttaa

naapureita kokoamaan trampoliinin.  

”Ville on tyhmä. Se ei välitä musta enää.
Miten se voi laittaa naapurin lapset mun

edelle?” ajattelee Valtteri.  

Mitä kannustavaa Valtteri voisi sanoa
itselleen?
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Opettaja palauttaa historian kokeet.
Peetu huomaa saaneensa arvosanaksi

kuusi. 

 ”Mä oon niin huono. Kaikki muut sai
varmasti kympin. Kaverit varmaan arvaa

mun numeron ja nauraa”, ajattelee
Peetu.  

Mitä kannustavaa Peetu voisi sanoa
itselleen?
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Netta ja Noora ovat hyviä ystäviä ja
tunteneet päiväkodista saakka. 

Viidennen luokan aikana Netta muuttaa
ulkomaille. 

 ”Se oli siinä sitten. En varmasti saa enää
muita kavereita. Kaikilla muilla on jo
omat kaverinsa”, ajattelee Noora.  

Mitä kannustavaa Noora voisi sanoa
itselleen?
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Simoa pyydetään juontamaan koulun
joulujuhlaa. 

 ”En uskalla lupautua. Mitä, jos sekoilen
sanoissani? Yleisö ei saa varmasti

selvää, mitä puhun”, ajattelee Simo.  

Mitä kannustavaa Simo voisi sanoa
itselleen?
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Bella nukkuu liian pitkään ja lähtee
kiireellä kouluun. Koulussa hän

huomaa, että hiukset jäivät harjaamatta
ja ovat takussa.  

”Näytän ihan linnunpelättimeltä. Kaikki
ajattelevat, että olen epäsiisti. 

Kukaan ei kehtaa olla mun kanssa
välkällä”, ajattelee Bella.  

Mitä kannustavaa Bella voisi sanoa
itselleen?
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Kerro asia, josta haaveilet.
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Kerro jokin hyvä asia 
omasta luokastasi.
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Kerro jokin taito, 
josta olet itsessäsi ylpeä.
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Kerro ryhmälle jokin kiva muisto.
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Kerro ryhmälle jokin kaunis paikka,
jonka olet nähnyt!
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Kerro ryhmälle, mistä olet tänään
kiitollinen.
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Kerro jokin asia tai tilanne,
 jossa olet onnistunut.
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Kerro jokin vahvuus, joka sinulla on.
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Kerro jokin hauskan muisto, 
mitä olette tehneet yhdessä.
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