
      Yritän parhaani!                                       Olen tärkeä!                                    Kaikki on hyvin.

       Onnistun kyllä!                          Olen hyvä juuri tällaisena.                 Sinnikkyydellä eteenpäin!  

Saan olla tyytyväinen itseeni!                   Selviän kyllä.                                    Olen sinnikäs!

     Hienosti tsempattu!                         Voin välillä levähtää.                        Iloitsen, kun onnistun!

       Kaikki järjestyy.                                 On ok pyytää apua!                              Pärjään kyllä!

   Hyvä minä!  Hyvä me!                          Luotan taitoihini!             Tsemppiä ja hyvää mieltä päivään!

 Olen rohkeasti oma itseni!             Tehdään tästä hyvä päivä!                 En vaadi itseltäni liikaa.

                   Huomaan hyvät asiat ympärilläni!           Olen tärkeä osa porukkaa!          

   
           

Myötätuntoisia tsemppilauseita:


