Tuntisuunnitelma: KAVERITAIDOT

Talld tunnilla pohdimme, millaisia taitoja tarvitsemme siihen, ettd osaamme olla hyvia kavereita.
Kaveritaitoja on monenlaisia, esimerkiksi taito liittya porukkaan, kuunnella toisia ja uskaltaa kertoa
oma mielipide. On tarkead myds miettia, minkalainen kaytos ei auta kavereiden kanssa toimimisessa
ja olemisessa. Kun opimme hyvia kaveritaitoja, on yhdessa toimiminen mukavaa ja sujuvaa. On
tarkeaa, ettd osaamme toimia toistemme kanssa sovussa.

TAVOITTEET:

e Ymmartaa, mita taitoja tarvitaan yhdessa toimimiseen
e Arvioida omia kaveritaitoja

e Tunnistaa ja pohtia tapoja toimia toisia huomioiden erilaisissa tilanteista

TARVIKKEET:

e Tuntirakennetta kuvaavat kortit

e Luokka loistamaan —sopimus

e Asettumiseen rauhallinen musiikki tai soitin
e Kaveritaidot —juliste

e Luokka loistamaan-vihko 1, s. 6

e Kaveritaitopelipohja ja noppa pareille

e Luokkahaaste: Kaveritaitobingo

Luokka loistamaan —sopimus on hyva olla esilla jokaisella oppitunnilla ja tunnin alussa muistuttaa
siita.

Tuntirakenne voidaan kayda lapi ja laittaa nakyviin kuvien avulla.

Asettuminen: Rauhoittuminen musiikin avulla tai Kaveritaiturin ajattelu
Tarvitaan: rauhallinen musiikki tai soitin

https://soundcloud.com/ivo-hackman/pilkahdus-sisalta-1

https://soundcloud.com/ivo-hackman/mita-mina-nain

Téndan kuuntelemme asettumisharjoituksessa rauhallista musiikkia. Musiikki on toimiva
rauhoittumiskeino, lisdksi musiikin avulla voimme vaihtaa tunnetilaa ja rentoutua. Jos mielesséa pyoérii
huoliajatuksia tai on vaikeaa keskittya, voi musiikki auttaa meitd asettumaan. Tarkedad on valita
sellainen musiikki, josta itse pitdad ja nauttii. Jos esimerkiksi laksyjen tekemisen ja kokeeseen
harjoittelun aikana kuuntelee musiikkia, voisi kokeilla sellaista musiikkia, jossa on vain soittimia, silla
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laulettu teksti voi kiinnittdd huomiota pois tehtédvasta. Tassa esimerkisséa, jonka on saveltanyt yksi
meidan Luokka loistamaan —opettaja, Ivo Hackman, ei ole laulua, vaan pelkéastaan soittimia.

Nyt saat kuunnella tdman kappaleen ja samalla hengitellé rauhallisesti. Voit vain kuunnella, tai samalla
miettid, minkalaisia ajatuksia tai mielikuvia kappale tuo sinun mieleesi.

Asettumisen jalkeen voidaan lyhyesti jutella. Milta harjoitus tuntui? Miltd kehossasi tuntuu? Minkélaisia
ajatuksia tai minkéalaisen tunnelman musiikkikappale heréatti? Oikeita ja vaaria vastauksia ei ole,
jokaisen kokemus on omanlainen.

tai

Kaveritaiturin ajattelu

Ténéaan asettumisessa saat omassa rauhassa miettid, tunnetko jonkun sellaisen, joka on todella kiva
Jja mukava kaveri. Ajattele hédnta ja mieti, miten han toimii erilaisissa tilanteissa ja miten han kohtelee
toisia? Milté olosi tuntuu tallaisen todella mukavan ihmisen seurassa? Voit miettid myo6s, mité taitoja
hénella on? Mieti, tunnetko enemmankin ihmisia, joilla on taitoja olla kiva ja mukava kaveri?

Asettumisen jalkeen voidaan lyhyesti jutella. Milta harjoitus tuntui? Oliko helppo keksia ihminen, jota
ajattelit? Millainen ihminen han on?

Opetus: Hyvan kaverin taidot
Tarvitaan: Hyvan kaverin taidot —juliste

https://sproppimateriaalit.fi/web/site-186223/state-jurdcmzrgercytzr/page-186441

Tutkitaan Hyvan kaverin taidot —julistetta ja kaydaan lapi taito kerrallaan, mita ne tarkoittavat. Voidaan
myos katsoa video, jossa puhutaan samoista teemoista.

Olemme paéivittain tekemisissd muiden ihmisten kanssa. Niin kotona, pdivékodissa, koulussa, toissa
kuin harrastuksissakin olemme vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Siksi kaveritaidot ovat tarkeita
taitoja. Vaikka kdytamme sanaa kaveritaidot, on ndma yhdesséa toimimisen taidot tarkeita ihan kaikkien
ihmisten kanssa toimittaessa.

Yhteistybtaitoja tarvitaan koulussa esimerkiksi ryhmatoissa. Kuuntelemalla muita, osallistumalla ja
huomioimalla muut ryhmaén jasenet tydskentelysta tulee kaikille mukavaa.

Myoétatunto tarkoittaa sita, ettd me tunnistamme toisen tunteen ja toimimme, niin etté toisen olo
paranee tai hyva olo vahvistuu. Esimerkiksi huomaamme, kun joku on surullinen tai yksindinen ja
tarjoamme apua tai lohdutusta. Luokkakaverin onnistuessa voimme myos osoittaa myétailoa, ja iloita
hénen kanssaan.

Vélilla tulee tilanteita, jolloin tarvitsemme neuvottelutaitoja. Neuvottelutaitoihin kuuluu esimerkiksi
taito osata joustaa. Jos haluamme eri asioita jonkun kanssa, voimme joustaa ja esimerkiksi ehdottaa,
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ettad tehdaan valitunnilla nyt sinun toivomaasi asiaa ja seuraavalla véalitunnilla minun ehdottamaani
asiaa. Kun opimme joustamaan, tallaisista tilanteista tulee sujuvampia ja valtamme riitoja.

Aina riitoja ja erimielisyyksia ei voida valttda. Talléin tarvitsemme ristiriitojen ratkaisutaitoja.
Kaytbksemme taustalla on aina jokin tunne tai tarve. Omien tunteiden ja tarpeiden tunnistaminen onkin
tarkea taito. Kun ristiriitatilanteessa kerromme omista tunteistamme ja tarpeistamme ja kuuntelemme
riidan toista osapuolta, voimme saada ristiriidat ratkaistua rakentavasti. Syyttelemallé toista tilanne
menee usein entistd enemmaén solmuun.

On tarkeadéa oppia sanomaan myoOs ei. Vastaan saattaa tulla tilanteita, joissa sinua esimerkiksi
pyydetdén tekemaan jotain, miké ei tunnu sinusta hyvélta. Tallaiset tilanteet voivat olla erityisen
haastavia silloin, kun omat kaverit ehdottavat jotakin sinulle epamieluista. On kuitenkin tarkea taito
osata kieltaytya asioista, joita ei oikeasti itse halua.

Luottamus on hyvin tarkeéa rakennuspalikka muiden kanssa toimiessa. Kun pidédmme kiinni yhdesséa
sovitusta, emmeka kerro toisten asioita eteenpéin, rakennamme luottamusta.

Tehtava: Kaveritaitoni-itsearviointi
Tarvitaan: Luokka loistamaan —vihko 1, s. 6

Oppilas merkitsee monisteesta ne kaveritaidot, jotka ovat oppilaan omasta mielestda hanen
vahvuuksiaan. Mietitadn myds, mita taitoja olisi hyva harjoitella lisaa. Lopuksi halukkaat voivat jakaa
omia havaintojaan tehtavasta. Oliko omia taitoja helppoa vai vaikeaa arvioida?

Tehtédvassa on kaveritaitojen osa-alueet ja niihin liittyvia taitoja. Arvioi omia kaveritaitojasi. Merkitse ne
taidot, jotka ovat mielestasi sinun vahvuuksiasi. Lopuksi mieti, mitd muista taidoista voisit seuraavaksi
harjoitella. Kirjoita kaksi valitsemaasi harjoiteltavaa taitoa tehtévan alaosan tyhjiin soikioihin.

Yhteistyo: Kaveritaitopeli
Tarvitaan: Pelipohja ja noppa jokaiselle parille

Oppilaat toimivat pareittain. Parille jaetaan yksi noppa ja pelipohja. Pelissa on kuhunkin kaveritaitojen
osa-alueeseen liittyva esimerkkitilanne. Pari lukee pelin tilanteen daneen. Oppilas 1 heittda noppaa ja
sanoo nopan silmaluvun osoittaman vuorosanan (vuorosana 1) adaneen. Taman jalkeen oppilas 2
heittda noppaa ja sanoo nopan silmaluvun osoittaman vuorosanan (vuorosana 2) daneen. Taman
jalkeen mietitdan yhdessa viimeisen laatikon kysymyksia. Kun kysymyksia on mietitty, siirrytaan
seuraavaan tilanteeseen.

Nyt paasette toimimaan pareittain. Samalla harjoittelette kaveritaitoja. Niiden avulla parityd onnistuu
ja yhdessa tekeminen tuntuu mukavammalta.

Saat parisi kanssa pelipohjan ja nopan. Pelisséd on kuhunkin kaveritaitojen osa-alueeseen liittyva
esimerkkitilanne. Lukekaa ensimmaisesta ruudusta tilanne. Seuraavista ruuduista selvida, mita
tilanteessa olevat henkilot sanovat. Ensin toinen parista heittdd noppaa ja lukee ruudusta (vuorosana
1) nopan osoittaman silmaluvun mukaisen vuorosanan. Sitten toinen parista arpoo itselleen
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vuorosanan seuraavasta ruudusta (vuorosana 2). Viimeisessa ruudussa mietitte yhdessa ruudun
kysymysten avulla kaveritaitojen kayttda tilanteessa.

Tilanteita voisi myds kasitella siten, etta kaksi vapaaehtoista tulee luokan eteen. Pelipohja heijastetaan
nahtaville. Opettaja lukee tilanteen luokalle ja heittdd nopalla vuorosanat, luokan edessa olevat
oppilaat sanovat vuorosanat elaytyen ja “nayttelevat” tilanteen. Keskustellaan ja mietitdan yhdessa
luokan kanssa tilanteeseen liittyvia kysymyksia. Seuraavaan tilanteeseen Kkysytadn uudet
vapaaehtoiset oppilaat.

Toiminta: Kaikki, jotka tykk&avat — tai Yhdistavat asiat —leikki

Usein kavereilta loytyy yhteisia kiinnostuksen kohteita. Seuraavassa leikissa tutkitaan, mita yhdistavia
asioita teidan luokkaanne oppilailta loytyy. Kaveritaidot on kuitenkin hyva olla hallussa kaikkien
kanssa, vaikka olisikin kiinnostunut erilaisista asioista.

Kaikki, jotka tykkaavat — leikki

Seisotaan piirissa selat piirin keskustaan. Vuorotellen sanotaan jokin asia, josta itse tykkaa. Kaikki,
jotka tykkaavat asiasta kaantyvat piirin keskustaan. Halutessaan voidaan myds esittaa sanottavaa
asiaa pantomiimina (esim. koripallo -> pomputellaan palloa). Voidaan myds istua omilla paikoilla,
sanoja nousee seisomaan ja muut, jotka tykkaavat asiasta, nousevat myaos.

Mitd enemméan huomaamme yhdistivié asioita toistemme kanssa sen sijaan, ettd kiinnitdmme
huomiota erilaisuuteen, sitd helpompi meidéan on tutustua toisiimme ja toimia yhdesséa. Seuraavassa
leikissé seisotaan selkéa piirin keskustaan. Joku kdantyy ringin keskustaan ja sanoo asian, mista pitaa.
Se voi olla esimerkiksi jokin tekeminen, ruoka, bandi tai vari. Kaikki, jotka pitdvat samasta asiasta,
kaantyvat myés. Piirissd kohdataan ne, joita tama asia yhdistda. Sitten kaannytdadn taas
aloitusasentoon ja seuraava saa sanoa asian. Leikki onnistuu, kun kuunnellaan ja kunnioitetaan toisia.
On ihan ok, ettd emme aina tykkda samoista asioista, mutta silloinkin kuunnellaan ja arvostetaan
toisen asiaa.

tai
Yhdistavat asiat —leikki

Oppilaat jaetaan 3-4 oppilaan ryhmiin. Leikissa oppilaat keksivat heidan ryhmaansa yhdistavia asioita.
Tavoitteena on vahvistaa tunnetta, etta lapsilla on paljon yhteista toisten kanssa.

Seuraavassa leikissd paasette keksimaan mahdollisimman paljon asioita, jotka yhdistavat teidan
ryhmaéanne lapsia. Esimerkiksi asutte Espoossa, pidatte jaatelésta jne. Kirjoittakaa paperille asiat, jotka
teitd yhdistavat. Aikaa tehtavaan on 3 minuuttia.

Lopuksi voidaan keskustella, kuinka monta yhdistavaa asiaa ryhmasta jasenten valilta loytyi.

Kotitehtava: Hyvan perheenjasenen taidot -tehtava
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Tarvitaan: Luokka loistamaan —vihko 1, s. 6

Tehtavasivun alalaidassa on kotitehtava. Oppilas merkitsee rastilla, kun han on kayttanyt kotona jotain
tehtavassa olevaa hyvaa kaveritaitoa perheenjasentaan kohtaan.

Luokkahaaste: Kaveritaitobingo
Tarvitaan: Kaveritaitobingo —juliste

Luokkahaasteessatavoitteena on tayttaa luokan yhteista bingopohjaa ystavallisilla teoilla. Oppilas saa
kayda kirjoittamassa oman nimensa bingopohjan ruutuun, kun han on tehnyt ruudussa lukevan teon.
Samassa ruudussa voi olla useamman lapsen nimi.

Tunnin koonti: Kaveritaidot

Téndan olemme puhuneet kaveritaidoista. Ne ovat taitoja, joita tarvitsemme mydnteiseen ja
rakentavaan vuorovaikutukseen toisten kanssa.

Kun otamme muut huomioon, toimimme myoétatuntoisesti ja opimme joustamaan, kaveritilanteista
tulee mukavia kaikille. Valilla riitoja ei voi valttada. Silloin on tarkeaéd osata yrittaa ratkaista ristiriita
rakentavasti, kertoen omista tunteista ja tarpeista, seké kuunnella toista.

Kiitetaan luokkaa yhteisesta tunnista ja nostetaan esiin joku yhteinen onnistuminen. Voidaan myds
pyytaa oppilaita itsedan sanoittamaan luokan onnistumisia tunnilla. (Esim. kaveritaitopeliéd pelatessa
yhteisty6 sujui mukavasti. Tunnilla kerrottiin hyvin esimerkkeja erilaisista kaveritilanteista, joissa
tarvittaisiin kaveritaitoja.)

Asettuminen: Ystavallisten toivotusten ldsnaoloharjoitus
Tarvitaan: rauhallinen musiikki tai soitin

Lopuksi teemme yhdesséa ystévallisten toivotusten ldsndoloharjoituksen. Harjoituksen aikana saat
rauhoittua ystavéllisten ajatusten parissa. Asettumisen jalkeen ohjaan sinut mielikuvissasi
toivottamaan kaikkea hyvéaa sinulle tarkeille ihmisille ja myos itsellesi.

Ota oikein mukava istuma-asento, jossa sinun on hyvé olla hetken ajan omassa rauhassa. Jotta saat
oman rauhan, sulje silmasi tai laske katseesi alaspaéin tiettyyn kohtaan.

Tuo ensimmaéisena mieleesi joku sinulle rakas ja ldheinen ihminen. Se voi olla joku perheenjasen, hyva
ystéava tai vaikka lemmikki. Kun sinulla on mielesséasi tama henkilb tai lemmikki, josta pidat tosi paljon,
hymyile hédnelle mielessési ja toivota hanelle mielesséasi ystavallisesti:

Toivon sinulle kaikkea hyvaa!

Tuo seuraavaksi mieleesi joku oman luokan kaveri. Joku, jonka kanssa viihdyt ja vietat mielellasi aikaa.
Toivota myo6s héanelle ystavéllisesti mielessasi:

Toivon sinulle kaikkea hyvaa!
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Tuo seuraavaksi mieleesi joku luokkakaveri, jota et tunne vieléd niin hyvin. Kun saat mieleesi tdméan
luokkakaverin, toivota myos hénelle ystavéllisesti:

Toivon sinulle kaikkea hyvaa!

Tuo sitten mieleesi koko luokka, kaikki luokkakaverit itsesi mukaan lukien, ja opettaja. Toivota kaikille
ystavallisesti mielessasi:

Toivon meille kaikille kaikkea hyvaa! Toivon koko sydamestani meille kaikille kaikkea hyvaa!

Tuo lopuksi huomiosi itseesi. Toivottavasti olosi on mukava ja ld@mmin. Ehkd oma hengitys tuntuu
rauhalliselta ja luonnolliselta. Toivota mielessasi myos itsellesi ystavéllisesti kaikkea hyvaa.

Ota tastéa harjoituksesta hyvaa mielté ja ystavallisyytté mukaan péaivaasi. Kiitos sinulle, etta olet tehnyt
taman harjoituksen. Kun olet valmis, voit avata silméasi rauhassa ja katsella ystavallisesti ymparillesi.

Inspiraationa HyMy-koulujen Hyvan mielen lasnaoloharjoitus:
https://www.positiivinenoppiminen.fi/hymy-koulu-videot/
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