RAVINTO JA RUOKAILY

Tutkikaa kuvaa lautasmallista.
ldeoikaa terveellisia teille maistuvia aamu-, vali- ja iltapaloja.
Poimikaa aterioihin ruoka-aineita lautasmallin eri osista.
Kirjoittakaa tai piirtakaa ideoitanne ruokalistaan.
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