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Ristiriitojen sovittelv

tunne- ja tarvelahtoisesti

e Materiaalia avuksi oppilaiden valisten ristiriitoja sovitteluun
tunne- ja tarvelahtoisesti Luokka loistamaan -oppitunneilla
kaytettyja materiaaleja hyodyntaen.

e Ristiriitatilanteiden ratkaisussa huomio keskittyy usein lapsen
kayttaytymiseen ja toimintaan tilanteessa. Kayttaytymisen
takana on kuitenkin paljon erilaisia tunteita ja tarpeita, joita
kuulemalla ymmarrys lisaantyy ja onnistumme lOoytamaan
ratkaisuja.

e Tavoitteena on tukea oppilasta kertomaan tunteistaan ja
tarpeistaan seka kuulemaan vastapuolen tunteista ja
tarpeista. Molemminpuolisen ymmarryksen lisaantyessa
etsitaan tilanteeseen rakentavia ratkaisuja, jotka kirjataan
sovittelulomakkeeseen.

e Materiaali sisaltaa taustoituksen aikuiselle, vaiheittain
etenevat ohjeet sovittelutilanteeseen seka erilaisia sovittelu-
ja seurantapohjia.

e Sovittelun kaikkia vaiheita ei tarvitse kayda lapi, vaan mallia
voi hyodyntaa tilanteeseen soveltuvin osin.

Inspiraationa: Verso ja Resto -materiaalit, Sovittelun taito -kirja (Liv Larsson)
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Inspiraationa: Verso ja Resto -materiaalit, Sovittelun taito -kirja (Liv Larsson)
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Sovittelv

Rauhoittuminen: Varmista, etta osapuolet ovat
rauhoittuneet ristiriidan jalkeen ja ovat valmiita
sovitteluun.

Kohtaaminen: Huolehdi, etta osapuolet
kohtaavat toisensa kunnioittavasti ja puhuvat
toisilleen korrektisti.

Kuulluksi tuleminen: Huolehdi, etta kaikki
osapuolet saavat kertoa oman kokemuksensa
tilanteesta.

Sovittelijan rooli: Osapuolet ovat aktiivisia
tilanteessa  ja ratkaisujen pohtimisessa.
Sovittelja on neutraali, eika anna neuvoja
tilanteeseen. Tarvittaessa voi kysya, haluaavatko
osapuolet ehdotuksen.

o 2
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Tunteet

e Tunteista kertominen: Osapuolten ymmarrys
toisiaan kohtaan voi lisaantya, kun he kuulevat,
mita tunteita oma toiminta ja tilanne on toisessa
alheuttanut.

 Tunnekortit, -sanalista tai -juliste: Jos oppilas
el omassa kerronnassaan ole puhunut
tunteistaan, hanelta voidaan kysya niista (Milta
sinusta tuntui, kun..?). Materiaaleja voidaan
kayttaa tukena tunteiden sanoittamisessa.

e Hyvaa mielta yhdessa -kortit:
https:.//mieli.fi/materiaalit-ja-
koulutukset/materiaalit/hyvaa-mielta-yhdessa-
kortit-2/
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Tarpeet

e Tarpeista kertominen: Kaydaan lapl, mita
osapuolet tarvitsisivat, jotta voisivat olla
ystavia/tilanne  selviaisi  tai  korjaantuisi?
Osapuolten ymmarrys toisiaan kohtaan voi
lisaantya ja ratkaisuehdotuksia tilanteeseen
loytya, kun he kuulevat, mita tarpeita toisella
osapuolella on.

Tarvekortit, -sanalista tai -juliste: Materiaaleja
voidaan kayttaa apuna tarpeiden
sanoittamisessa. Tarvittaessa aikuinen on voinut
etukateen valita tilanteeseen mahdollisesti
sopivan  suppeamman  tarvesanavalikoiman
(esim. rehellisyys ja reiluus, turva, arvostus, oma
tila, ymmarrys, hyvaksynta, yhdessa oleminen).




5

Ratkaisut

e Ratkaisun pohtiminen: Osapuolet pohtivat,
miten voisivat toimia, jotta molempien tarpeet
voisivat tulla huomioiduiksi.

e Sopimuksen kirjaaminen: Aikuinen Kkirjaa
osapuolten tekeman sopimuksen valittuun
sopimuspohjaan. Kirgaus tehdaan suorina
sitaatteina osapuolten puheesta. Sopimuspohja
jaa alkuisen sailytettavaksi. Oppilaille voidaan
antaa sovitteluprosessin kuvauspohja, johon on
merkitty sovittelun ja seurantatapaamisen

ajankohta.

Y
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Sevranta

o« Sopimuksen lapikaynti: Osapuolet saavat
kertoa, onko yhdessa laadittu sopimus pitanyt.

e Jatkosta sopiminen: Pohditaan, onko asia
kasitelty loppuu vai onko tarvetta uudelle
seurantatapaamiselle tai kokonaan uudelle
sovittelulle.



TUNTEIDEN JA TARPEIDEN PUU

Ristiriidan sovittelv -
lomake

Sovittelun ajankohta:

Yhteinen sopimus: o e |
e = LOKKA |

Loiffamaan

Seurantatapaamisen ajankohta:

Osapuolten allekirjoitukset:

Sovittelija:

= LUOKKA

Aikuisen tayttama ja sailyttama materiaali Lojftamaan



TUNTEIDEN JA TARPEIDEN PUU

Ristiriidan sovittelv -
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Sovittelun ajankohta:

Yhteinen sopimus:

T e = LOKKA |

Seurantatapaamisen ajankohta:
Osapuolten allekirjoitukset:
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TUNTEIDEN JA TARPEIDEN PUU

TUNTEET

Tarvitsen REHOTARPEET p.%?‘-‘" r — g
s ' TURVATARPEET :
..ravintoa. -3 3
.liikuntaa. Tarvitsen... g
_lepoa. Tarvitsen... ..turvallista oloa. g
) > g
..Su0jaa.  ..arvostusta. . é" ..rauhaa. E
; & .
: Tarvitsen... :

hyvaksyntaa o Tatuitsdl ..tietoa. E
ioiduksi tulemista. ..mydtituntoa. i T e .
huomioiduksi tulemis Yy 5 i tietoa, mitd minulta odotetaan £
i ; .ymmarrysta. . . :
..tasapuolisuutta Y : .., ettd voin ..tietoa, mitd tapahtuv. §

toa. ..apua ja kannustusta. : . .. _ohi i
itsemydtatuntoa puaj ' . Tarvitsen... vaikvttaa asioihin, ~-OMausta %
., ettd saan iimaista itsedni.  ..koollvksi tulemista. _5,kk00n kuulumista. Vot ..puolustamista. ;
. ett olla hyddyksi.  ..I&heisyytts. i i : :
, ettd saan olla hyddyk " 9y .yuorovaikutusta toisten kanssa. it %

imista. ...huolenpitoa. i i i

..oppimista ool p ' ..reiluutta ja rehellisyytts. AR %
...onnistumisia. ..iloa ja huumoria. _lvottamusta. §
.., ettd saan auttaa ja ilahduttaa toista. = L‘%OKKA H
loj{famaan ¢
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Lahteena Tunne ja Taida, Savanna Connexions
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Inspiraationa: Tunne ja Taida, Savanna Connexions, Leikkivaki, Kaikkijérjes&yy. Opas omaan mieleesi (Péyhdnen & Livingstone, 2025).
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