« Tunnistan tunteitani ja tarpeitani sekéa » Kohtaan toiset ystavdllisesti

e Tunnistan vahvuuteni . : : :
osaan toimia niiden kanssa Otan muut huomioon ja osaan joustaa

e Arvostan itsedni . Tiedén. miten voin vaikuttaa omaan e Muodostan ja yllapidén kaverisuhteita
e Tieddn, mitka asiat ovat

slleear « Autan, kannustan ja iloitsen muiden

minulle tarkeita . .
Keostd 1l e Tunnistan muiden tunteet ja toimin onnistumisesta
» festan, vaikka myoétatuntoisesti o Kerron ristiriitatilanteesta syy’r’re|emd’r’r<’j ja
epdonnistun _
P e Suhtaudun myés itseeni mystétuntoisesti oelel Jelpliel

e Toimin aktiivisesti ryhmén jésenend

SOSIAALINEN VAHVISTUMINEN

Nukun, syén ja liikun sopivasti

o Loydédn keinoja rauhoittua ja keskittyé

. Huolehdin laksyisté ja muista vastuistani
oppimaan

 Tieddn tarvitsevani sinnikkyytté ja Sadtelen digiajankéyttédni

Loydén itselleni mieluisia tapoja viettéd vapaa-aikaa

ymmadrrén, etté virheet ovat osa

. « Osaan rentoutua ja rauhoittua
oppimista

« Luotan, ettd opin uutta, kun harjoittelen » Suunnittelen ja ennakoin

: . . . e« Huomaan elémadssa hyvaa ja leydan kiitollisuudenaiheita
 Tunnistan, miten opin parhaiten

: N - e Tunnen, ettd voin vaikuttaa asioihin
« Huomaan edistymiseni ja iloitsen siité

o Luotan, etté asiat sujuvat ja saan tarvittaessa apua
Inspiraationa: Into ry.
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