andra:

Jag behover medkansla.
Jag behover forstaelse.
Jag behover hjalp och
uppmuntran.

Jag behover bli hord.
Jag behover narhet.

Jag behover omsorg.

Jag behover gladje och humor.

Behov av gemenskap:
Jag behover hora till en grupp.
Jag behover social kontakt.
Jag behover rattvisa
och arlighet.

Jag behover tillit.

Jag behover fa hjalpa

och gladja andra.
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Kroppens behov:

Jag behover mat.
Jag behover rora pa mig.
Jag behover vila.

Jag behover skydd.

Behov av trygghet:

Jag behover kanna mig
trygg.
Jag behover lugn och ro.
Jag behover information.
Jag behover veta vad som
forvantas av mig.
Jag behover veta vad som
hander.
Jag behover vagledning.
Jag behover att nagon

forsvarar mig.

Behov av mening och
vppskattning:

Jag behover uppskattning
Jag behover bli accepterad.
Jag behover bli sedd.

Jag behover rattvis behandling.
Jag behover sjalvmedkansla.

Jag behover fa uttrycka mig.

Jag behover fa kanna mig behovd.

Jag behover lara mig saker.

Jag behover lyckas.
Behov av sjdlvstindighet:

Jag behover eget utrymme.
Jag behover fa paverka
saker.

Jag behover omvaxling. Jag
behover frihet.

Jag behover ansvar.
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	Inspiraationa: Tunne ja Taida,  Savanna Connexions, Leikkiväki, Kaikki järjestyy. Opas omaan mieleesi (Pöyhönen & Livingstone, 2025).
	BEHOV
	Behov av kontakt med andra:
	Jag behöver medkänsla.  Jag behöver förståelse.  Jag behöver hjälp och uppmuntran.  Jag behöver bli hörd.  Jag behöver närhet.  Jag behöver omsorg.  Jag behöver glädje och humor.
	Behov av gemenskap: Jag behöver höra till en grupp. Jag behöver social kontakt. Jag behöver rättvisa  och ärlighet. Jag behöver tillit. Jag behöver få hjälpa  och glädja andra.

	Kroppens behov:
	Jag behöver mat.  Jag behöver röra på mig.  Jag behöver vila.  Jag behöver skydd.

	Behov av mening och uppskattning:
	Jag behöver uppskattning  Jag behöver bli accepterad.  Jag behöver bli sedd.  Jag behöver rättvis behandling.  Jag behöver självmedkänsla.  Jag behöver få uttrycka mig.  Jag behöver få känna mig behövd. Jag behöver lära mig saker.  Jag behöver lyckas.

	Behov av trygghet:
	Jag behöver känna mig trygg.  Jag behöver lugn och ro.  Jag behöver information.  Jag behöver veta vad som förväntas av mig.  Jag behöver veta vad som händer.  Jag behöver vägledning.  Jag behöver att någon försvarar mig.

	Behov av självständighet:
	Jag behöver eget utrymme.  Jag behöver få påverka saker.  Jag behöver omväxling. Jag behöver frihet.  Jag behöver ansvar.



