Kopiera hjartana pa fargpapper. Varje elev far ett hjarta dar hen skriver ett medkannande
budskap eller en uppmuntrande fras till sig sjalv. Eleven klipper ut hjartat och faster det
till exempel pa insidan av pulpetlocket, dar hen ser det dagligen.
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	Kopiera hjärtana på färgpapper. Varje elev får ett hjärta där hen skriver ett medkännande budskap eller en uppmuntrande fras till sig själv. Eleven klipper ut hjärtat och fäster det till exempel på insidan av pulpetlocket, där hen ser det dagligen.

