
   Pientenkin hyvien
asioiden huomaaminen 
lisää omaa ja toisten 
hyvinvointia.

Mistä voit kiittää
muita? 

Mistä voit kiittää
itseäsi?

Mitä tarkoittaa?

Aivoja voi opettaa
huomaamaan hyvää.



aamu
aamupala
aurinko
auttaminen
askartelu
elokuvat
eläimet
halaus
harrastus
hedelmät
herkut
hiljaisuus
huumori
isovanhemmat

jalkapallo
juhlat
kaakao
kesä
kevät
kirjat
kirjasto
kukat
kumi
kynä
käsityöt
liikunta
luokka
loma

lumi
luonto
lepääminen
metsä
musiikki
nauru
oma huone
opettaja
oppiminen
perhe
piirtäminen
rakkaus
rauha
ruoka

sukulaiset
syksy
talvi
terveys
ulkoilu
urheilu
viikonloppu
villasukat
välipala
värit
yhdessäolo
yhteistyö
ystävällisyys
ystävät



1.   Valitse yksi kiitollisuudenaihe.

2.   Hahmottele kirjainten ääriviivat.

3.   Vahvista viivat tussilla.

4.   Väritä puuväreillä.

5.   Liimaa lappusi julisteeseen.
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