“‘_ASS(’T MAN'NG
GODA VARDAGENS AVENTYR

MaAL: Vi samlar ihop 100 goda vardagspoang under veckan!
Varje poang handlar om att ma bra och att klara av vardagen.

Klassen far poang nar ni gor féljande saker:

e Relationer och Kanslor

— Prata eller gér nagot med nagon som du inte brukar vara med sa
ofta

— Fraga efter hjalp da nagonting kanns svart (t.ex. skoluppgifter,

kanslor, eller svara situationer med kompisar).

« Vila och Aterhamtning
— Gor nagot avslappnande pa rasten.

— GOr en avslappningsovning da du kanner att du behdver en paus.

e Naring och kost
- Ta mangsidig mat i matsalen enligt tallriksmodellen.,

— Smaka pa nagot som du inte atit forut.

e Motion

— Var aktiv och ror pa dig pa rasten.
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