
Situation Replik 1 Replik 2 Fundera tillsammans

Samarbetsfärdigheter

På rasten är det klassens tur att
spela fotboll. Matchen är redan
igång och Eero skulle vilja vara
med.

Eero säger: 

1 ”Hej får jag vara med? Vilka lag?” 
2 ”Jag är också med!” 
3 ”Stoppa matchen! Jag står i mål,
Aleksi är så dålig!” 
4 ”Jag tänker i alla fall inte spela i
Lauris lag!” 
5 ”Ni spelar pinsamt dåligt. Jag ska visa
er hur man spelar.” 
6 ”Får jag också vara med? Det blir bra
matcher!”

Klasskompisen säger:

1 ”Du får verkligen inte vara med!” 
2 ”Det ryms inga fler spelare längre!”
Gå bort härifrån nu!” 
3 ”Vänta, kom genast då det blir
avbrott i spelet igen så kollar vi lagen.” 
4 ”Du får inte vara med och spela med
oss!” 
5 ”Jo, ju större lag, desto roligare. Kom
med bara!” 
6 Hitta på ett eget uppmuntrande svar. 

Beaktade era repliker andra i
situationen? 

Om inte, vad hade du kunnat säga?

Medkänsla

Klassen har bollstafett på
gymnastiklektionen. Niklas boll
rullar i väg och hans lag hamnar
på efterkälken.

Lagkamrat 1 säger:

1 ”Du kan verkligen inte det här.”
2 ”Klant! Vi kommer sist på grund av
dig!”
3 ”Sätt fart nu! Du är alltid så långsam.” 
4 ”Äh, vi förlorade igen...”
5 ”Ojdå! Snabba på, du kan nog!”
6 ”Det gör inget, du hade otur...”

Lagkamrat 2 säger:

1 ”Han klantar alltid till det...”
2 ”Var du tvungen att fejla igen...”
3 ”Bry dig inte Nikke, det gör inget!” 
4 Hitta på ett eget uppmuntrande svar
5 ”Inte är det här så allvarligt...” 
6 Hitta på ett eget uppmuntrande svar.

Beaktade era repliker andra i
situationen? 

Vilka känslor kunde era repliker ge
upphov till hos Niklas?

Förhandlingsfärdigheter

Klassen har håltimme. Melissas
favoritaktivitet är att rita. Aida
skulle ändå vilja spela brädspel.

Melissa säger:

1 ”Jag tänker verkligen inte spela
brädspel! Booring…” 
2 ”Sak samma, jag ritar ensam då..” 
3 “Bara ett spel, det här är tråkigt...!” 
4 ”Brädspel är värdelösa!” 
5 ”Vi spelar inte, nu ritar vi bara...” 
6 ”Jag orkar inte spela...” 

Aida säger:

1 ”Ska vi spela ett spel? Sedan kan vi
rita...” 
2 ”Var inte så negativ.” 
3 “Synd att du inte gillar att spela. Jag
tycker det är kul.” 
4 ”Rita ensam då!” 
5 Hitta på ett eget uppmuntrande svar
6  “Ska vi göra båda en stund?”

Beaktade era repliker andra i
situationen? 

Hitta på en lösning på situationen, där
båda kan få som de vill.
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Färdigheter i konflikthantering

När Hamsa och Eevi ska ställa
sig i matkön skyndar de
samtidigt in i kön och krockar
med varandra. Båda försökte
ställa sig före den andra i kön.

Eevi säger:

1 “Försvinn! Jag var här först!”
2 “Måste du alltid knuffas?”
3 “Jag behöver åtminstone inte flytta på
mig, jag var först!”
4 “Aj min arm! Du är dum!”
5 “Idiot!”
6 “Vad försöker du! Läraren, han kilade i
kön!” 

Hamsa säger:

1 “Om du går först i dag, får jag gå före
nästa gång?”
2 Hitta på ett eget medgörligt svar.
3 “Ursäkta. Kan jag gå först den här
gången?”
4 “Du går verkligen inte före mig!”
5 “Gjorde det ont? Det var inte meningen.”
6 “Du är ju helt virrig! Läraren, Eevi härjar!”

Beaktade era repliker andra i
situationen? 

Hur kunde de lösa situationen rättvist?

Bestämdhet

Några klasskompisar fnissar och
berättar för Tuuli att de gör ett
lustigt spratt mot Leevi. De
tänker gömma Leevis nya keps.

Klasskompisen säger:

1 “Vilken en bra idé! Föreställ er hans
min!”
2 “Vi gömmer den! Det är inte ens en fin
keps!”
3 “Vilket spratt alltså, hehe...”
4 “Är det här vettigt nu ändå?”
5 “Hej Tuuli, du är väl med på det?”
6 “Det här är helt rätt åt honom, haha!”

Tuuli säger:

1 “Verkligen. Fort nu innan han kommer!”
2 “Lägg av.”
3 “Jag tycker inte det där är roligt.”
4 “Japp, jag är med!”
5 “Tänk efter, det känns nog inte kul för
Leevi.”
6 “Det är inte riktigt schysst ändå. Jag är
inte med på det där.”

Beaktade era repliker andra i
situationen? 

Tycker ni att Tuuli är med på sprattet
om hon inte säger eller gör något?

Pålitlighet

David har kommit överens med
Elias om att de ska spela fotboll
efter skolan. Luka dyker upp
och börjar locka David med sig
hem till honom i stället och
lovar att bjuda på godis.

Luka säger:

1 “Elias är ganska tråkig, inte är du väl
hellre med honom?”
2 “Lite pinsamt att gå och sparka boll...
Kommer du?”
3 “Vad är poängen, ni har ju inga riktiga
lag ens. Ska vi gå?”
4 “Glöm Elias, vi kan äta allt mitt godis!
OK?”
5 “Tänk nu, en film, godis, limsa...
Kommer du?”
6 “Jag har ett skåp fullt av Skittles,
kommer du?”

David säger:

1 “Tyvärr, jag kan inte idag.”
2 “Det vore jättekul, men jag har redan
lovat Elias.”
3 “Japp. Det låter nog roligare!!”
4 Hitta på ett eget svar som beaktar alla.
5 “Nå okej, jag skickar meddelande till
Elias att jag fick bättre saker att göra.”
6 “Passar det imorgon för dig?”

Beaktade era repliker andra i
situationen? 

Finns det ett sätt att lösa situationen
som beaktar alla?
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