Lektionsplan: KOMPISFARDIGHETER

Pa den har lektionen funderar vi pa vilka fardigheter vi behover for att kunna vara bra kompisar.
Kompisfardigheter kan vara manga olika saker, till exempel formagan att komma ini en grupp, lyssna pa
andra och vaga sdga sin egen asikt. Det ar ocksa viktigt att tdnka pa vilket beteende som inte hjalper nar
man ar med kompisar. Nar vi lar oss bra kompisfardigheter blir det roligt och smidigt att gora saker
tillsammans. Det ar viktigt att vi kan vara tillsammans och komma déverens.

e Forsta vilka fardigheter som behovs for att samarbeta och fungera tillsammans
e Attutvardera sina egna kompisfardigheter
e Att kdnna igen och fundera pa hur man kan ta hansyn till andra i olika situationer

MATERIAL:

e Kort som visar lektionsstrukturen

e Latklassen lysa- avtalet

e Lugn musik eller ett instrument for att varva ner

o Affisch om kompisfardigheter

e Latklassen lysa- haftedel1,s.6

e Spelplan om kompisfardigheter och en tarning per par
o Klassutmaning: Kamratfardighets-bingo

Det ar bra att ha Lat kalssen lysa-avtalet synlig pa varje lektion och att paAminna om den i borjan.
Lektionsstrukturen kan gas igenom och visas med bilder.

Nedvarvning: Lugna ner sig med musik eller tdnka som en kompismastare
Material: lugn musik eller ett instrument

https://soundcloud.com/ivo-hackman/pilkahdus-sisalta-1 pa finska

https://soundcloud.com/ivo-hackman/mita-mina-nain p4 finska

Idag lyssnar vi pa lugn musik under var samlingsovning. Musik &ar ett bra sétt att varva ner. Med hjélp av
musik kan vi ocksa @ndra hur vi kdnner oss och slappna av. Om man har manga tankar eller har svart att
koncentrera sig kan musik hjédlpa oss att varva ner. Det &r viktigt att vélja musik som man sjélv gillar och
njuter av. Om man till exempel lyssnar pd musik medan man gor laxor eller var infor ett prov, kan man
testa musik som éar helt instrumentell, eftersom en sjungen text kan avleda uppmarksamheten fran
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uppgiften. | det har exemplet, som 4r komponerat av en av vara "Lat klassen lysa"-larare, lvo Hackman,
finns det ingen sang utan enbart instrument.

Nu far du lyssna pa den héar laten och samtidigt andas lugnt. Du kan bara lyssna, eller samtidigt fundera
pa vad for slags tankar eller sinnesbilder laten vacker hos dig.

Efter nedvarvningen kan ni prata en kort stund. Hur kdndes évningen? Hur kdnns det i kroppen? Vad for
slags tankar eller vilken stémning vackte musikstycket? Det finns inga ratta eller felaktiga svar, vars och
ens upplevelse ar unik.

Eller

Tank pa en kompismastare

| dagens nedvarvning far du i lugn och ro fundera pa om du kdnner nagon som ar en riktigt snall och trevlig
kompis. Tadnk och fundera pa hur hen agerar i olika situationer och hur hen behandlar andra. Hur kdnns
det attvara i séllskap med en sadan riktigt trevlig person? Du kan ocksa fundera pa vad for slags fardigheter
hen har. Fundera pa om du kdnner dnnu fler personer som har férmagan att vara en snéll och trevlig
kompis.

Efter nedvarvningen kan ni prata en kort stund. Hur kdndes 6vningen? Var det latt att komma pa en person
att tédnka pa? Vad ar det for en sorts manniska?

Undervisning: Kompisfardigheter
Material: affischen ”Kompisfardigheter”

https://oppimateriaalit.punainenristi.fi/modulesection/218/746

Vi studerar affischen ”Kompisfardigheter” och garigenom fardigheterna enitaget for att se vad de betyder.
Vi kan ocksa titta pa en video som handlar om samma teman.

Vi ér i kontakt med andra manniskor varje dag. Vi samspelar med andra saval hemma, pa dagis, i skolan
och pd jobbet som pa fritidsaktiviteter. Darfér &r kompisfardigheter viktiga fardigheter. Aven om vi
anvander ordet kompisfardigheter, ar dessa samarbetsfardigheter viktiga i umgéanget med precis alla
maénniskor.

Samarbetsfardigheter behovs i skolan till exempel vid grupparbeten. Genom att lyssna pa andra, delta och
ta hansyn till de andra gruppmedlemmarna blir arbetet trevligt fér alla.

Medkéansla innebar att vi kdnner igen nagon annans kénsla och agerar sa att den andra personen mar
baéttre eller sa att den goda kdnslan forstarks. Vi mérker till exempel nédr nagon ar ledsen eller ensam och
erbjuder hjalp eller trést. Nar en klasskamrat lyckas kan vi ocksa visa medgladje och gladjas tillsammans
med hen.
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Ibland hamnar vi i situationer dér vi beh6ver férhandlingsférmaga. Till férhandlingsformagan hoér till
exempel formagan att kunna vara flexibel. Om vi vill ha olika saker &n nagon annan kan vi vara flexibla och
till exempel foresla att vi gor det du vill pa den hér rasten, och det jag foreslog pa néasta rast. Néar vi lar oss
att vara flexibla blir sadana situationer smidigare och vi undviker brak.

Det gar inte alltid att undvika brak och meningsskiljaktigheter. D& behéver vi konfliktlésningsformaga.
Bakom vart beteende finns alltid ndagon kénsla eller nagot behov. Att kdnna igen sina egna kanslor och
behov ar darfér en viktig fardighet. Néar vi i en konfliktsituation berattar om vara egna kéanslor och behov
och lyssnar pa den andra parten i braket, kan vi l6sa konflikterna pa ett konstruktivt satt. Genom att skylla
pa den andra blir situationen ofta bara 4nnu mer l4st.

Det ar viktigt att ldra sig att ocksa sdga nej. Du kan stéta pa situationer dar du till exempel blir ombedd att
gora nagot som inte kdnns bra for dig. Sddana situationer kan vara sérskilt utmanande nér dina egna
kompisar foreslar ndgot som du tycker ar obehagligt. Det &r anda en viktig fardighet att kunna tacka nej till
saker som man inte pa riktigt sjélv vill.

Fortroende ar en mycket viktig byggsten i umgéanget med andra. Nar vi héller fast vid det vi har kommit
overens om tillsammans och inte for andras saker vidare, bygger vi upp fértroende.

Uppgift: Mina kompisfardigheter -sjalvbedémning
Material: Lat klassen lysa hafte 1s.6

Eleven markerar de kompisfardigheter pa arbetsbladet som eleven sjalv anser ar sina styrkor. Man
funderar ocksa pa vilka fardigheter som skulle vara bra att dva mer pa. Till sist kan de som vill dela med
sig av sina iakttagelser fran uppgiften. Var det latt eller svart att bedéma sina egna fardigheter?

Uppgiften innehaller olika omraden av kompisrelationer och fardigheter som hoér till dem. Bedém dina
egna fardigheter. Markera de fardigheter som du anser ar dina styrkor. Fundera till sist pa vilka av de andra
fardigheterna du skulle kunna 6va pa harnést. Skriv de tva fardigheter du har valt att 6va pa i de tomma
ovalerna langst ner i uppgiften.

Samarbete: Kompisfardighetsspel
Material: Spelplan och tarning for varje par

Eleverna arbetari par. Varje par far en tarning och en spelplan. | spelet finns en exempelsituation som hor
till varje omrade av kompisfardigheter. Paret laser spelsituationen hogt. Elev 1 kastar tarningen och sager
repliken som motsvarar tarningens antal (replik 1) hogt. Darefter kastar elev 2 tarningen och sager repliken
som motsvarar tarningens antal (replik 2) hogt. Efter det tanker ni tillsammans pa fragorna i den sista
rutan. Nar ni har tankt igenom fragorna gar ni vidare till nasta situation.

Nu far ni arbeta i par. Samtidigt 6var ni kompisfardigheter. Med hjalp av dem fungerar samarbetet béattre
och det kdnns roligare att gbra saker tillsammans.

Ni far en spelplan och en tarning tillsammans med er partner. | spelet finns en exempelsituation som hor
till varje omrade av kompisfardigheter. Las situationen i den férsta rutan. | de féljande rutorna ser ni vad
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personerna i situationen sager. Forst kastar den ena i paret tarningen och laser fran rutan (replik 1) den
replik som motsvarar tarningens antal. Sedan kastar den andra i paret tirningen och far sin replik fran
néasta ruta (replik 2). | den sista rutan funderar ni tillsammans, med hjalp av fragorna i rutan, pa hur
kompisfardigheter anvands i situationen.

Situationen kan ocksa behandlas sa att tva frivilliga kommer fram framfor klassen. Spelplanen visas s att
alla kan se. Lararen laser situationen for klassen och kastar tarningen for att bestdmma replikerna.
Eleverna framfor klassen sager replikerna med inlevelse och “spelar upp” situationen. Sedan diskuterar
ni tillsammans i klassen och funderar pa fragor som hor till situationen. For nasta situation fragar man
efter nya frivilliga elever.

Aktivitet: Alla som tycker om —eller Forenande saker -lek

Ofta har kompisar gemensamma intressen. | nasta lek undersdker vi vilka saker som forenar elevernai er
klass. Det ar anda bra att ha koll pa kompis fardigheterna i umganget med alla, &ven om man skulle vara
intresserad av olika saker.

Alla som tycker om - leken

Staien ring med ryggen mot mitten. Turas om att sdga nagot som du sjalv tycker om. Alla som ocksa tycker
om det ni hor vander sig mot mitten av ringen. Man kan ocksa visa det man sédger med pantomim (till
exempel basket > man studsar en boll). Man kan ocksa sitta pa sina platser: den som séger nagot reser
sig upp och de andra som tycker om samma sak reser sig ocksa.

Ju mer vi léagger mérke till saker som férenar oss i stéllet for att fdsta uppmérksamhet vid olikheter, desto
lattare &r det for oss att lara kdnna varandra och samarbeta. | nasta lek star man med ryggen mot ringens
mitt. Nagon vander sig mot mitten av ringen och sédger en sak som hen tycker om. Det kan till exempel vara
en aktivitet, en matrétt, ett band eller en farg. Alla som tycker om samma sak vénder sig ocksa om. | ringen
méter man dem som férenas av denna sak. Sedan vander man sig tillbaka till startpositionen och nésta
person far sdga en sak. Leken lyckas néar vi lyssnar pa och respekterar varandra. Det ar helt okej att vi inte
alltid tycker om samma saker, men dven da lyssnar vi och respekterar den andras intressen.

Eller

Forenande saker — leken

Eleverna delasinigrupper pad 3-4 elever. | leken hittar eleverna pa saker som forenar gruppen. Malet ar att
starka kanslan av att barn har mycket gemensamt med varandra.

I den hér leken ska ni komma pa sd manga saker som mojligt som férenar eleverna i er grupp. Till exempel:
ni bor i Esbo, ni tycker om glass och sa vidare. Skriv ner pa ett papper saker som ni har gemensamma. Ni
har 3 minuter pa er.

Till slut kan man diskutera hur manga gemensamma saker varje grupp hittade mellan sina medlemmar.
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Hemlaxa: Fardigheter for att vara en bra familjemedlem - uppgift
Material: Lat klassen lysa — héafte 1, s. 6

Langst ner pa uppgiftssidan finns hemlaxan. Eleven satter ett kryss nar hen hemma har anvant nagon bra
kompisfardighet fran uppgiften tillsammans med en familjemedlem.

Klassutmaning: Kompisfardighetsbingo
Material: Affisch med kompisfardighetsbingo

| klassutmaningen ar malet att fylla klassens gemensamma bingobricka med vanliga handlingar. En elev
far skriva sitt namn i en ruta nar hen har gjort det som star i rutan. Flera barn kan ha sina namn i samma
ruta.

Sammanfattning av lektionen: Kompisfardigheter

I dag harvipratat om kompisfardigheter. Det ar fardigheter som vi behover fér positivoch bra samspel med
andra.

Naér vi tar hdnsyn till andra, &r omtanksamma och lar oss att vara flexibla, blir situationer med kompisar
trevliga for alla. Ibland gar det inte att undvika konflikter. Da &r det viktigt att kunna férsdka l6sa dem pa ett
bra sétt, genom att beratta om sina egna kénslor och behov, och genom att lyssna pa den andra.

Vitackar klassen for lektionen tillsammans och lyfter fram nagot som gick bra. Man kan ocksa be eleverna
sjalva att beratta vad som fungerade bra under lektionen. (Till exempel: samarbetet fungerade bra nér ni
spelade kompisfardighetsspelet. Under lektionen gav ni bra exempel pa olika situationer dar man behover
kompisfardigheter.)

Avslutning: Narvarodvning med vanliga dnskningar
Material: lugn musik eller instrument

Till slut gor vi tillsammans en nadrvarobvning med vénliga 6nskningar. Under 6vningen far du lugna dig med
vénliga tankar. Efter att du har satt dig bekvamt guidar jag dig i dina tankar att 6nska allt gott till viktiga
personer i ditt livoch ocksa till dig sjalv.

Satt dig bekvamt sé att du kan ha det lugnt en stund for dig sjalv. For attfé lugn och ro kan du stédnga 6gonen
eller sdnka blicken mot en bestamd punkt.

Tank forst pa nagon som ar kar och viktig for dig. Det kan vara en familjemedlem, en god van eller till och
med ett husdjur. Nar du tdanker pa den har personen eller djuret som du tycker mycket om, le mot hen i
dina tankar och énska vanligt i ditt sinne:

Jag 6nskar dig allt gott!
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Ténk sedan p& en kompis i din klass. Ndgon som du trivs med och gérna &r tillsammans med. Onska ocks3
hen vénligt i dina tankar:

Jag 6nskar dig allt gott!

Tank sedan pa en klasskamrat som du annu inte kdnner sa bra. Nar du tanker pa den personen, 6nska
ocksa hen vanligt:

Jag onskar dig allt gott!

Ténk sedan pé hela klassen, alla klasskamrater inklusive dig sjélv, och ldraren. Onska vénligt till alla i ditt

sinne:
Jag dnskar oss alla allt gott! Jag bnskar av hela mitt hjarta oss alla allt gott!

Till sist riktar du din uppmérksamhet mot dig sjalv. Férhoppningsvis kdnns det bra och varmt. Kanske
kdnns din andning lugn och naturlig. Onska ocks3 dig sjélv vénligt allt gott i dina tankar.

Ta med dig en god kénsla och vénlighet fran den har évningen in i din dag. Tack fér att du gjorde évningen.
Naér du &ar redo kan du 6ppna 6gonen lugnt och titta vanligt omkring dig.

Som inspiration anvands féljande lank:

https://www.positiivinenoppiminen.fi/hymy-koulu-videot/ (pa finska)
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