Lektionsplan: POSITIV ATMOSFAR

Atmosfaren i klassen uppstar genom moten och vaxelverkan. Elevens egna kanslor och beteende
paverkar den gemensamma atmosfaren, och den gemensamma atmosfaren paverkar i sin tur varje
elev. Klassens atmosfar ar en viktig faktor for elevens valmaende, skoltrivsel och ldrande. En positiv
atmosfar far klassen att lysa.

Pa den har lektionen ska vi undersoka vart eget humor och klassens gemensamma atmosfar med
hjalp av vaderkort. Samtidigt funderar vi pa vilka handlingar som var och en kan gora for att skapa en
positiv atmosfar i klassen och pa sa satt starka sitt eget vdlmaende.

MAL:

e Ova p4 att kédnna igen sina egna kanslor
e Forsta hur ens egna och andras kanslor paverkar hela gruppen
e Fundera pa vilka satt man sjalv kan paverka klassens atmosfar pa ett positivt satt

MATERIAL:

e Kort som beskriver lektionsstrukturen

e Latklassen lysa —avtalet

e Lugn musik eller instrument for samling

e Vaderkort

e Vadtardumeddiginiklassen-kort

e Latklassen lysa-hafte1s.2

e Utdelningsblad: Hur far jag klassen att lysa?

e Penseleller sjal

e Klassutmaning: Solstrale-uppgift (sol-bild och stralar)

Lat klassen lysa- avtalet ar bra att ga igenom redan fore den forsta lektionen. Det ar bra att ha avtalet
synlig pa varje lektion.

Lektionsstrukturen kan gas igenom och visas med hjalp av bilder.

Nedvarvning: Fantasiresa till sommaren
Material: lugn musik eller instrument

Beratta att lektionerna alltid borjar med en gemensam samling. Forklara ocksa varfér man gor sa.

Det ror sig ofta mycket i huvudet pa oss, olika tankar och stdmningar, sérskilt nar man kommer fran
rasten eller fran en annan lektion och ska bérja nagot nytt. Ibland &r sinnet lugnt, men ofta kan det till
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och med vara som en storm av olika tankar. Det &r viktigt att lugna ner sig infor nagot nytt. Att samla sig
ar en fardighet som man kan éva pa, och det finns satt man kan lara sig for att lugna ner sig sjalv.

Vi provar tillsammans.

Ta en bra sittstéllning sa att dina fotter vilar stadigt mot golvet (eller fotstédet). Lat handerna vila i knat
eller pa banken. Om det kdnns tryggt kan du stanga 6gonen en stund eller rikta blicken mot banken sa
att du far lugn och ro. Lugna andningen och dérigenom hela kroppen. Andas in och andas lénge ut.
Upprepa nagra ganger. Snart hoér du lugn musik eller ett ljud. Du kan fortséatta ha 6gonen stangda eller
blicken riktad mot banken.

Vi gér en liten fantasiresa.

Tank pa en solig sommardag. Vad ser du?

Fundera, medan musiken spelar, pa hur solen kdnns mot ditt ansikte.
Kénner du vdrmen pa kinderna? Kittlar solstralarna pa din ndsa?

Ta &nnu nagra andetag och njut av den soliga stunden. Nar musiken eller ljudet slutar kan du lyfta
blicken och vi &r redo att bérja tillsammans.

Efter samlingen kan man prata kort. Hur kdndes det? Hur kdnns det nu? Férandrades kdnslan pa
nagot satt? Det finns inga ratt eller fel svar, alla upplever pa sitt eget satt. Att samla sig ar inte alltid
latt om man inte har dvat pa det tidigare.

Aktivitet: Vaderkort och gruppuppgift
Material: Vaderkort
Vaderkorten finns framme pa tavlan eller synliga for alla.

Manga kdnner kanske redan till hur man kan observera védret ute och beskriva det med olika
symboler. Med hjalp av vadersymboler kan man ocksa beratta hur man kdnner sig. Fundera pa vilket
vader du har i ditt sinne just nu.

Man kan arbetai en cirkel tillsammans med hela gruppen eller i mindre grupper.

Det finns manga vaderkort framme. Varje elev valjer ett kort som passar. Eleven visar sitt kort och kan
kort beratta varfor den valde just det kortet och vilken kansla det beskriver. Paminn eleverna om vikten
av att lyssna pa varandra pa ett respektfullt och uppmarksamt satt.
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Nar alla har berattat lagger eleverna sina kort pa golvet eller pa tavlan och gar tillbaka till sina platser.
Kort med samma slags vader sorteras sa att de ligger nara varandra. Tillsammans tittar vi pa hur
klassens vader ser ut idag.

Undervisning: Klassens atmosfar

Grupper, som till exempel skolklasser, far alltid en gemensam atmosfar. Varje elevs eget vader
paverkar klassens stamning, samtidigt som klassens atmosfar paverkar hur varje enskild elev kdanner

sig.

Exempel: Om nagon kommer in i klassrummet leende och halsar pa andra blir de andra glada och
hélsar tillbaka. Om klassen ar ivrig 6ver en rastlek smittar entusiasmen latt av sig.

Eleverna kan ge egna exempel. PAminn eleverna om att man bara berattar om egna upplevelser och
inte namner andra vid namn (L&t klassen lysa-6verenskommelsen).

Olika kanslotillstand &r naturliga och hor till livet, &ven regniga dagar behévs. Men det ar bra att forsta
att vi alla kan paverka var egen, andras och den gemensamma atmosfaren. Vi kan ocksa lara oss satt
att skydda oss fran sddant som paverkar oss negativt.

Lat klassen lysa-lektionernas mal ar att lara sig sadana satt. Nér vi lar oss fler satt kan vi fa sol att lysa i
klassen, det vill séga att atmosfaren blir mer positiv. Aven om alla slags vader &r viktiga och har sin
betydelse, kan vi ma battre och ldra oss battre nar vi kan paverka vart eget humoér och fora in mer
solsken i klassen.

Aktivitet: Vad tar du med digini klassen - lek
Material: Vad tar du med digin i klassen — kort

Eleverna delas in i grupper och varje grupp far ett kort. Pa kortet star ett satt att forbattra atmosfaren i
klassen. Genom att agera pa detta satt kan man lagga till solstralar i klassen. Gruppen garin genom
klassens dorr och visar det som star pa kortet (t.ex. leende, berém). De andra gissar vad det ar for satt
att forbattra atmosfaren gruppen visar upp.

Ni far ett kort i gruppen. Pa kortet star ett satt att agera som ger en positiv atmosfar i klassen. Visa
tillsammans i gruppen det som star pa kortet som pantomim nar det ar er tur att ga in i klassrummet.
De andra gissar vad ni visar.

Uppgift: Hur far jag klassen att lysa?
Material: Lat klassen lysa- hafte 1 s. 2 och Lat klassen lysa-arbetsblad

Eleverna gor en egen uppgift dar de skriver saker som passar dem sjalva for att starka en positiv
atmosfari gruppen (sddant de har gjort sjalv eller nagot man kan gora). Man kan visa Lat klassen lysa-
arbetsbladet pa tavlan sa att eleverna far hjalp med uppgiften. Avslutningsvis far de som vill dela med
sig av vad de har skrivit, antingen till hela klassen, i gruppen elleri par.
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Nu far du fundera péa séatt som du kan bidra med bra atmosfar i var klass. Skriv in sGddana satt mellan
solstrédlarna. Du kan hitta pa egna eller ta hjéalp avexemplen pa tavlan.

Laxa: Sprida solstralar hemma
Material: Lat klassen lysa-hafte 1 s. 2

Langst ner pa uppgiftssidan finns en laxa. Eleven hittar pa nagot satt att skapa en bra atmosfar
hemma. Eleven gor detta hemma och observerar hur handlingen paverkar andra. | ldxan skriver eleven
vad hen gjorde och hur det paverkade familjemedlemmarna.

Klassutmaning: Solstrale-uppgift
Material: Sol-bild och solstralar

En stor sol satts upp pa klassens dorr eller vagg. Det finns stralar med olika handlingar som forbattrar
klassens atmosfar. Nar en elev ser ndgon gora en sadan handling far hen satta upp en solstrale pa
solen. Nagra solstralar &r tomma, sd man kan skriva egna exempel pa hur man kan forbattra
atmosfareniklassen.

Sammanfattning: Positiv atmosfar

Nu har den férsta Lat klassen lysa-lektionen genomforts. Idag pratade viom hur allas kénslor paverkar
klassens atmosféar och vilka séatt vi kan anvédnda for att skapa en positiv atmosfar i klassen. Nar vi gér
saker som tar hansyn till andra mar alla battre och lar sig battre. Nasta gang pratar vimer om olika
kéanslor och hur de syns och kédnns i oss.

Nedvarvning: Solstralens beroring
Material: lugn musik eller instrument, pensel eller sjal

Idag har vi pratat om klassens atmosfar och om hur var och en kan paverka den, och hur klassens
atmosfar paverkar oss. Vi har ocksa funderat pa satt att forbattra atmosfaren i klassen. Nu har ni
ocksa en uppgift som kan ge fler solstralar till er klass.

Tacka klassen for den gemensamma lektionen och lyft fram nagot som gick bra. (T.ex. Ni var ivriga att
visa upp era kort under lekarna. Ni delade modigt med er av era olika kdnslor och véder.)

Beratta att lektionerna alltid avslutas med en gemensam samlingsévning.

Sitt lugnt och lagg huvudet mot banken. Du kan stédnga 6gonen eller rikta blicken mot en punkt. Lyssna
pa musiken eller instrumentet. Nar du kdnner en latt beréring pa axeln av solstralen (sjalen eller
penseln) kan du lugnt ga ut / 6ppna 6gonen och sitta tyst pa din plats.

Den vuxna gar runt och ror latt vid elevernas axlar med en sjal, pensel eller liknande.
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