Matti och Miia ber Markus spela
Monopoly med dem.

"Jag har aldrig spelat ett sant spel.
Jag kan inte reglerna.
Sa jag kan forstas inte delta”,
tanker Markus.

Vilka uppmuntrande ord kunde
Markus saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Laura skriver en prislista for
klassens buffe.

Hon skrev Prislissta som titel. Lararen
paminner om att det ska vara ett s.
"Jag ar sa usel pa att skriva!

Jag skriver alltid fel.

Jag ar dum!” tanker Laura.

Vilka uppmuntrande ord kunde Laura
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Minni ar i simhallen med sina kompisar.
Kompisarna vill hoppa fran hopptornet.

"Jag kan inga fina hopp.
Jag kommer anda goéra magplask.
Fargen pa min simdrakt ar
ocksa helt dum”, tanker Minni.

Vilka uppmuntrande ord kunde Minni
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Petra halkar pa en isig vag och faller.
En forbipasserande kommer for att
hjalpa Petra upp.

"Sa pinsamt att falla! Inte orkar den dar
typen LKfta mig. Han tanker nog att jag
inte kan nagonting”, tanker Petra.

Vilka uppmuntrande ord kunde Petra
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Kaisa har ﬂFttat till en ny stad.,
Hennes nya klasskompisar berattar
att de brukar vara i skateboardparken.
De ber Kajsa folja med.

"Jag hatar att aka skateboard.
Men jag maste ga, annars blir jag inte
omtyckt. Om jag inte gor som andra vill har
jag inga vanner’, tanker Kaisa.

Vilka uppmuntrande ord kunde Kaisa
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Millas mormor fyller ar. R
Mormor har berattat att hon tycker det ar
harligt att fa handgjorda kort.

"Asch, jag kan inte rita! Kortet skulle bli
hemskt. Jag gor alltsa inte ett kort",
tanker Milla.

Vilka uppmuntrande ord kunde Milla
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Toivo deltar i gardstavlingen
| pilkastning. Bara en pil traffar tavlan.
Toivos resultat blir sex poang.

"Just sa! Jag misslyckades igen. Alla
omkring mig ler.
De skrattar nog at mig. Jag deltar aldrig
mer i nagon tavling”, tanker Toivo.

Vilka uppmuntrande ord kunde Toivo
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Hilma ska returnera disk =
i skolmatsalen. Tallriken faller av brickan ™
och gar i bitar pa golvet.

"Hur kan jag vara sa har klumpig igen?
Sant har hander alltid mig. An en gang far
jag stada efter mig sjalv’, tanker Hilma.

Vilka uppmuntrande ord kunde Hilma
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Eero far ett meddelande fran
sin nKa klasskompis.
Klasskompisen fragar

vilka laxor de fick nar hon var borta.

"Jag kan inte svara. Tank om jag minns
laxorna fel? Vad skulle da min nya
klasskompis tanka om mig’, tanker Eero.

Vilka uppmuntrande ord kunde Eero
saga till sig sjalv




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Anna ar ordningselev och hari 4
uppgift att ordna en bokhylla.
Anna placerar bockerna i alfabetisk
ordning, men placerar en del av
bockerna pa fel stallen.

"Ah nej, jag far sakert skall! De andra
eleverna kommer skratta at mitt
misstag. Jag vill inte vara
ordningselev langre”, tanker Anna.

Vilka uppmuntrande ord kunde Anna
. saga till sig sjalv? ‘




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Elmo ar i affaren.
Vid kassan marker han att han glomt
planboken hemma,

"Sa pinsamt! Jag kommer svimma. Jag
kan aldrig mer komma till den har
affaren”, tanker Elmo.

Vilka uppmuntrande ord kunde Elmo
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Reetta ser ett bekant gang | ﬁarken.
Nar Reetta gar forbi ganget hor hon
dem skratta.

"De skrattar at mig! Ingen vill vara min
kompis, for jag ar sa konsti%.
Ingen gillar mig”, tanker Reetta.

Vilka uppmuntrande ord kunde Reetta
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Antti har kommit dverens med en
kompis att de ska traffas.
Kompisen syns inte till vid den
overenskomna tidpunkten.

"Han ville nog inte traffa mig. Tycker
han ens att vi ar kompisar? Ah, jag vill
inte heller vara med honom langre”,
tanker Antti.

Vilka uppmuntrande ord kunde Antti
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Salla kommer till skolan och snubblar
pa troskeln till tamburen. En del av
skolkompisarna ser henne snubbla.

"Jag skams! Jag tacks inte titta pa de
andra. Jag ar sa klumpig”, tanker Salla.

Vilka uppmuntrande ord kunde Salla
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Ville och Valtteri ar vanligtvis
tillsammans varje dag.
En fredag skickar Ville
ett meddelande till Valtteri om
att de kan ses forst pa sondag.
Ville har lovat att hjélFa grannarna att
satt ihop en trampolin pa lérdagen.

"Ville ar dum. Han bryr sig inte om mig
langre. Hur kan han satta grannens barn
fore mig?” tanker Valtteri.

Vilka uppmuntrande ord kunde Valtteri
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Lararen ger ut historieproven.
Peetu upptacker att han fatt betyget
Sex.

"Jag ar sa dalig. Alla andra fick sakert
tior. Mina kompisar gissar sakert vad jag
fick i vitsord och skrattar”, tanker Peetu.

Vilka uppmuntrande ord kunde Peetu
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Netta och Noora ar goda vanner
och har kant varandra sedan dagis.
Nar de gar i femte klass flyttar Netta
utomlands.

"Det var det da. Jag kommer sakert inte
fa andra vanner. Alla andra har redan
sina egna kompisar”, tanker Noora.

Vilka uppmuntrande ord kunde Noora
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Simo blir ombedd att vara
programledare for skolans julfest,

"Jag vagar inte stalla upp.
Tank om jag blandar ihop orden?
Publiken skulle sakert inte
forsta vad jag sager”, tanker Simo.

Vilka uppmuntrande ord kunde Simo
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Bella sover for lange och
ger sig hastigt av till skolan.
| skolan marker hon att hon glomt
borsta haret och att det ar tovigt.

"Jag ser ut som en fagelskramma.
Alla tycker nog att jag ar ovardad.
Ingen tacks vara med mig pa rasten’,
tanker Bella.

Vilka uppmuntrande ord kunde Bella
saga till sig sjalv?




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LatKLASSEN
Y63



Beratta om nagot du drommer om.




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LAt KLASSEN
Lysa




Beratta nagot
som ar bra med din klass.
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Beratta om nagon fardighet
du ar stolt over.
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Beratta nagot trevligt minne
for gruppen.
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Beratta for gruppen om nagon
vacker plats du har sett!
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Beratta for gruppen vad du ar
tacksam for idag.
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Beratta om nagot du lyckats med,
eller om en situation
dar du har lyckats.
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Beratta om nagon styrka du har.
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= LAt KLASSEN
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Beratta nagot roligt minne
som ni varit med om tillsammans.




SPELKORT OM SJALVMEDKANSLA

= LAt KLASSEN
Lysa
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