RELATIONER OCH KANSLOR

Relationer ar kontakten vi har med andra manniskor - familjen,
kompisar, larare och andra runt omkring oss. Goda relationer far
oss att kanna oss trygga och uppskattade. Med hjalp av dem lar vi

oss att dela tankar, samarbeta och lOsa konflikter.

Marker du att det finns manniskor runt omkring dig som kan

hjalpa, uppmuntra och lyssna pa dig i olika situationer?

Att kdanna igen och prata om kanslor hjalper oss att férsta oss
sjalva och andra battre. Nar vi lyssnar pa varandra och ar vanliga,

blir relationerna starkare och vi mar bra av att vara tillsammans.

INSTRUKTIONER:

Ta varsitt arbetsblad. Fylli forst sa manga
punkter du sjalv kan under rubriken

Ni har ungefar 5 minuter pa er till detta.

g Beratta sedan for varandra, i tur och ordning,
om en sak som ni har skrivit ner.
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