SA HAR HANTERAR JAG GRUPPTRYCK

Jag kiinner till mina Jag sager med
egna granser och mal bestamdhet NEJ

« Vad vill jag? Vad vill jag inte? Det arinteimin gre]

e Vilka ar mina kanslor och Nej tack, det ar bra sa

behov?

Jag har ingen lust’

e Vad ar viktigt for mig? ‘Jag maste tanka pa saken’

Jag umgas med personer Jag planerar i forvig hor
som respekterar mig jag ska gora vid
grupptryck

e Jag far vara mig sjalv

e Mina granser och drémmar e Jag tanker ut i forvag hur jag kan

saga nej eller lamna situationen.
respekteras

e Jag kommer pa en bra

e Jag blir inte pressad | :
anledning, t.ex. "Jag maste vara

e Jag blir uppmuntrad och
stottad

hemma tidigt" eller "Mitt batteri

haller pa att ta slut”.

Jag ber om hjilp \@&/‘m

e Jag pratar med mina

foraldrar eller nagon annan
vuxen jag litar pa.
e Jag talar med en kompis

e Jag ber om hjalp av nagon
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