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SJALVMEDKANNANDE UPPMUNTRANDE FRASER

Jag gor mitt bastal! Jag ar viktig! Allt &r bra. (

Jag kommer klara det! Jag ar bra precis som jag ar. Fortsatt ihardigt!
Jag far vara nojd med mig sjalv! Jag klarar det nog. Jag ar ihardig!
Jag blir glad nar jag lyckas! Lycka till och ha en fin dag! Jag kan vila Ibland.
Jag litar pa mina fardigheter! Det ar okej att be om hjalp! Jag klarar mig nog!
Allt ordnar sig. Det gjorde jag bra! Det gjorde vi bral Bra jobbat!
Jag ar modigt mig sjalv! Vi gor det har till en bra da Jag kraver inte for

mycket av mig sjalv.

Jag lagger marke till bra saker omkring mig! Jag ar en viktig del av gruppen
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