SOMN, ATERHAMTNING
OCH FRITID

Vilka fritidsaktiviter hjalper dig att aterhamta dig?

Valj varsin spelpjas och anvand din pjas for att markera 2-3 saker i rutnatet
som hjalper just dig att aterhamta dig pa fritiden.
(Obs. flera elever kan valja samma ruta).
Beratta for varandra i tur och ordning varfor ni valde just de sakerna.
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