
STUNDER AV SJÄLVMEDKÄNSLA
 I KLASSEN

En gemensam vilostund efter all ansträngning

Höjdpunkter: Beröm klassen för det som de har

lyckats med

Vid misslyckanden - kom ihåg klassens styrkor

En gemensam lässtund

Omfamnande andning

Gemensam uppmuntran till att orka

Pausgymnastik mitt i knogandet

Tala som papegojan tillsammans före prov
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