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Strukturering ger stod for larandet

Strukturering innebar en tydlig och konsekvent strukturering av undervisningen,
larmiljon och arbetssatten. Malet ar att gora larandesituationerna férutsagbara
och lattare att déverblicka for alla elever. En valstrukturerad undervisning stottar
larandet, minskar kognitiv belastning och hjalper eleverna att fokusera pa det
vasentliga.

Strukturering ar sarskilt viktigt for elever som har utmaningar med
uppmarksamhet, exekutiva funktioner (exekutiv formaga) eller spraklig
forstaelse. Tydliga instruktioner, visuellt stédmaterial och férutsagbara rutiner
kan avsevard underlatta deras deltagande i undervisningen. Samtidigt gynnas
aven ovriga elever, eftersom tydlighet stottar allas larande.

Strukturering stottar ocksa utvecklingen av studiefardigheter
(larandefardigheter). Med studiefardigheter avses till exempel att satta upp mal,
planera det egna arbetet, tidsanvandning, sjalvutvardering samt féormagan att
folja upp sitt eget larande. Nar lararen gor larandeprocessens olika steg synliga
lar sig eleven gradvis att kanna igen hur larandet gar till och vilka arbetssatt som
hjalper hen att na sina mal.

Strukturering innebar inte att undervisningen blir rigid/stel, utan handlar om att
skapa tydliga ramar for larandet. Nar larmiljon ar konsekvent och forutsagbar

frigors elevernas resurser till att ta till sig ny kunskap, interagera och delta aktivt.

Pa nasta sida finns tips for att strukturera skolvardagen samlade.
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Schema & Tidsplanering:

Tydlig dagsordning och synliga
scheman.

Lektionens program och den
tillgangliga tiden visas synligt
(t.ex. Classroomscreen,
visualiserad klocka).

Vecko- och/eller
manadskalendrar anvands.

Att halla pauser.

_________

Sitvationer:

Tydliga regler och
konsekvenser.
Aterkommande rutiner och
handlingsmonster (start- och
avslutningssituationer,
sittplatser, matstund,
kladhangare/hall, koordning,
par- och gruppindelningar,
laxanteckningar).

Barnet vet vad som kommer
att handa och vad som
forvantas av hen i olika
situationer.

Att pa rasten komma overens
om lag, lekgrupper eller
aktiviteter i férvag (tex. en
veckovis klassrast).

Att uppmarksamma det goda
och satta ord pa framgangar.
Proaktiv vagledning och stod.

Uppgifter & Instruktioner:

Uppdelade instruktioner (forst,
sedan, slutligen). En instruktion
| taget och vid behov bes
eleven upprepa instruktionen.
Arbetsblad uppklippta i remsor
eller framatskridande del for
del i boken.

Forutom muntliga instruktioner
visas instruktionerna aven
skriftligt och eventuellt med
bilder (t.ex. Classroomscreen).
Tydlig layout, typsnitt och
bildstod | materialet.

Inldrningsmiljo:

» Tydliga platser for egna och

gemensamma saker (t.ex.
bilder eller text pa
forvaringsplatserna).
Rummets visualitet: Det som
syns pa vaggarna drar inte till
sig for mycket
uppmarksamhet.

Hansyn till
sinnesvanlighet/sensorymhet:
Horselkapor, dampning av
belysning, skarmvagg,
gummiband pa stolsbenen for
att mojliggora rorelse,
aktivitetskudde, tyngdleksak,
klamma pa
haftmassa/stressleksak, huvan
pa huvudet, laslinjal eller
lasfilm, berdéring.
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Mitt Liasar-Arbetsblad

e Som hjalp for framforhallning, exekutiva funktioner och
malsattning.

e |nnan arbetsbladet fylls i kan man diskutera det kommande
lasarets mal och verksamhet, olika arbetssatt samt styrkor.
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Mittlasae _________________
Mina mal > Jag vill lara mig
Mina styrkor A ‘
R4
@
Basta arbetssatten for mig \
Jag ser mest framemot v ¢ Detjag énskar fran B
skolans vuxna
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Mina mal-Arbetsblad

Som hjalp fér framférhallning, exekutiva funktioner och malsattning.
Innan arbetsbladet fylls i ar det bra att diskutera det kommande lasarets mal och
verksamhet. Tydligt formulerade mal som passar elevens alders- och fardighetsniva
hjalper till att rikta arbetet och &kar motivationen. Man kommer ocksa o&verens
tillsammans om vilken tidsperiod malet satts for (t.ex. hdsttermin, en manad).
Arbetsbladet kan fyllas i t.ex. under en klassens timme/grupplektion sa att lararen har
tid att vagleda eleverna, eller sa att en elev i taget har ett kort "'malsamtal’ med lararen
medan resten av klassen arbetar sjalvstandigt. Arbetsbladet passar aven att fyllas i i
samband med utvecklingssamtal.
Eleven funderar pa 2-3 lampliga mal fér sig sjalv (beroende pa malets storlek). Malet
kan relatera till amnesinnehall, metoder och arbetssatt, studiefardigheter,
samarbetsférmaga eller valbefinnande. Till exempel: jag genomfor lasdiplomet, jag hojer
betyget i historia, jag gor laxorna varje dag, jag ger studiero, jag lagger marke till noggrant
hdftarbete, jag bjuder in alla i gemensamma aktiviteter, jag hittar satt att lugna ner mig
sjalv.
Nar malet har formulerats funderar eleven pa hur hen kan nd det genom sina
handlingar. Eleven vagleds att fundera pa sa konkreta satt som mojligt. Till exempel: jag
gar till biblioteket tva ganger i manaden, jag laser kapitlet i historia och berattar med
egna ord vad det handlade om, jag viker 0,5 timme varje dag till laxlasning. Eleverna kan
ocksa spana pa idéer/satt tillsammans med en kompis eller i en liten grupp.
Det ifyllda arbetsbladet tas med hem och laxan blir att presentera det for féraldrarna.
Foraldrarna antecknar pa arbetsbladet hur de kan stétta barnet att na sina mal. Det ar bra
att skicka ett meddelande till foraldrarna i forvag dar man berattar om uppgiften och ger
nagra exempel pa stodsatt. Det kan till exempel vara: hela familjen gar till biblioteket, vi
staller fragor om laxan eller provomradet, vi uppmuntrar och beréommer, vi sakerstaller
tillrackligt med somn och mat.
Nar malperioden har tagit slut, eller nar ungefar halften av tiden har gatt, goérs en
sjalvutvardering av hur malet har uppnatts. Eleven farglagger det antal stjarnor bakom
malet som beskriver situationen.

o 1 =det behdvs mer pepp/kampagléd

o 2 =det garhelt ok

o 3 =uppnatt eller framskrider utmarkt
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Mina mal for perioden
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Veckokalendrar

Som hjalp for framférhallning, éverblick, tidshantering och
exekutiva funktioner for hela klassen.

Utskrift i A4-storlek till eleverna eller som ett hafte med
t.ex. en manads veckokalendrar i taget.

Kan anvandas tillsammans som en gemensam veckomall,
eller sa antecknar lararen laxan pa tavlan samtidigt som
eleverna fyller i uppgifterna i sina egna veckokalendrar.
Eleverna kan ocksa sjalvstandigt lagga till information i sin
egen veckokalender.

Versioner. Farg, svartvit samt fargalternativ. med samma
arstids- och fargteman som manadskalendrarna.
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ent®  Veckokalender _40

Hemuppgifter Kom ihag!
Mandag

Historia: las s.20 och gor tankekarta
Modersmal. s.46 uppg. 3-6

Tisdag

15 min lasstund kl. 8.00 utfard
Matte: arbetsblad

[

Onsdag

Matte: s.35 uppgifter
Engelska: s.15

\

Torsdag

Omgivningslara: las s.19-20 och Matteprov
uppgifter i haftet

Engelska: lar dig verben pa s.87

Fredag

15 min lasstund Gymnastik




Mandag

\/eckokalender

Hemuppgifter

Onsdag

Kom ihag!

Torsdag

Fredag




\/eckokalender

Hemuppgifter:

Mandag

Kom ihag!
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VECKOKALENDER

Hemuppgifter:

Onsdag

Kom ihag!




VECKOKALENDER

Hemuppgifter:

Onsdag

Kom ihag!




Mandag

Hemuppgifter:

Onsdag

Kom ihag!

Torsdag




VECKOKALENDER

Hemuppgifter:

Onsdag

Kom ihag!




Manadskalendrar 2026-2027

Som hjalp for framfoérhallning, éverblick, tidshantering och
exekutiva funktioner for hela klassen.

Utskrift i A3-storlek pa klassrumsvaggen och/eller utskrift i
A4-storlek till eleverna.

En gemensam kalender kan anvandas tillsammans
samtidigt som eleverna fyller i uppgifternai sina egna
kalendermallar. Lararen kan ocksa fylla i kalendermallen helt
eller delvis i forvag, och sa gas den igenom i klassen nar
manaden borjar.

| veckokalendrarna finns versioner med samma arstids-

och fargteman som dessa manadskalendrar.
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MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG

Elias 11 ar O rlenterln.g

| gymnastik
3 4 5 6 7

Valfria 2 hor Utfard till villa
alfria amnen borjar Hvittorp Matteprov Lasse som gast
10 11 12 13 14
Simnin Lat Klassen Lysa-
I Lektion

17 18 19 20 21
24 25 26 27 28




AUGUSTI 2026

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

10

11

12

14

17

18

19

20

21

24

25

26

27

28




SEPTEMBER 2026

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

10

11

14

15

16

17

18

21

22

23

24

25

28

29

30




OKTOBER 2026

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

12

13

14

15

16

19

20

21

22

23

26

27

28

29

30




NOVEMBER 2026

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

10

11

12

13

16

17

18

19

20

23

24

25

26

27

30




DECEMBER 2026

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1 2 3 4
7 8 9 10 11
14 15 16 17 18

21 22 23 24 25

28 29 30 31




JANUARI 2027

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

11

12

13

14

15

18
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20

21

22
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26
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28

29




MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

1 2 3 4 5
8 o) 10 11 12
15 16 17 18 19
22 23 24 25 26




MARS 2027

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19

22 23 24 25 26

%&
29 30 31




APRIL 2027

MANDAG TISDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
1 >
5 6 7 8 9
12 13 14 15 16
19 20 21 22 23
26 27 28 29 30




MAJ & JUNI 2027

MANDAG

TISDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

=

10

11

12

13

14

17

18

19

20

21

24

25

26

27

28

31
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